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MOTTO 

 ‘’ Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan”(QS.Insyirah: 5-6). 

“Dari pada lulus tepat waktu, lebih baik lulus diwaktu yang tepat” 

(Alit Susanto) 
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ABSTRAK 

 

Ananda Herdanta Sobandi 

032015002 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEAKTIFAN PESERTA 

PROLANIS DIABETES MELLITU DI PUSKESMAS WILAYAH KERJA UPT 

TALAGABODAS KOTA BANDUNG 

 

V; 2019;145 halaman; 1 gambar; 3 bagan; 47 tabel; 20 lampiran 

 

Penyebab meningkatnya prevalensi Diabetes Mellitus adalah perubahan gaya 

hidup dan sosial ekonomi. Dukungan keluarga merupakan elemen penting dalam 

penatalaksanaan Diabetes Mellitus, salah satu upaya program pencegahan Diabetes 

Mellitus yaitu program pengellaan penyakit kronis (Prolanis). Tujuan penelitian ini 

yaitu ingin mengetahui hubungan Dukungan Keluarga dengan Keaktifan Peserta 

Prolanis. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian dengan metode kuantitatif 

korelatif yang dilaksanakan pada bulan Juni 2019 di Puskesmas wilayah kerja UPT 

Puskesmas Talagabodas Kota Bandung. Sampel pada penelitian ini sebanyak 43 

Responden. Sampel penelitian ini dihitung berdasarkan rumus Analitik Korelatif. 

Teknik sampling yang digunakan peneliti yaitu Total Sampling. Data yang 

dikumpulkan meliputi dukungan keluarga dan keaktifan peserta dengan instrumen 

kuesioner dukungan keluarga dan keaktifan perserta. Pengujian statistik 

menggunakan uji Spearman Rank Correlation. Hasil analisis uji statitstik Spearman 

Rank Correlation diperoleh hasil  p<= 0,05 Dengan demikian Ha diterima dan Ho 

ditolak atau dengan kata lain ada hubungan antara dukungan keluarga dengan 

keaktifan peserta prolanis Diabetes Mellitus di Puskesmas wilayah kerja UPT 

Talagabodas. 

 

Kata Kunci  : Dukungan Keluarga, Keaktifan Peserta Prolanis, Diabetes Mellitus 
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ABSTRACT 

 

Ananda Herdanta Sobandi 

032015002 

 

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND LIVELINESS OF 

PARTICIPANTS PROLANIS DIABETES MELLITUS IN PUSKESMAS (PUSAT 

KESEHATAN MASYARAKAT UPT TALAGABODAS  ) PUBLIC HEALTH 

CENTER  BANDUNG 

 

V; 2019; 145 pages; 1 picture; 3 charts; 47 tables; 20 attachments 

The cause of the increased prevalence of Diabetes Mellitus is a change in 

lifestyle and socio-economy. Family support is  an important thing in management of 

Diabetes Mellitus, one of the efforts on the program of prevention of Diabetes 

Mellitus is program of management disease chronic (prolanis). The purpose of this 

study is to know the relationship between family support and liveliness of participants 

prolanis Diabetes Mellitus. This study used a correlative quantitative research design 

conducted in June 2019 at the at UPT Talagabodas Public Health Center Bandung. 

The sample in this study were 43 respondents. The sample of this study was 

calculated based on correlative analytic formula. The sampling technique used in this 

study was Total Sampling. The data collected were involve family support and 

liveliness of participants with questionnaire instrument of family support and 

liveliness of participants. Statistical test used Pearson Chi-Square test The result of 

analysis of Pearson Chi-Square statistic test obtained the average result p <= 0.05 

Thus,  Ha was accepted and Ho was rejected. In other words,  there is relationship 

between family support and liveliness of participants level in UPT Talagabodas 

Public Health Center Bandung. 

 

Keywords  : Family support, liveliness of participans prolanis, Diabetes Mellitus 
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