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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 
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“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah:5) 
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ABSTRAK 

Penyakit diabetes melitus, merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai 

dengan hiperglikemia, yaitu meningkatnya kadar gula (glukosa) dalam darah 

pengelolaan diabetes melitus tidak hanya bergantung pada terapi farmakologis, 

tetapi juga memerlukan pengaturan pola makan (diet) yang tepat, namun, 

rendahnya tingkat perilaku diet penderita  diabetes menjadi salah satu kendala 

utama dalam pengelolaan penyakit ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran perilaku diet pasien diabetes mellitus tipe II di poli penyakit 

dalam RSU Permata Bunda Tasikmalaya. Desain penelitian ini menggunakan 

deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini pasien poli penyakit dalam sebanyak 

60 orang, dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner perilaku diet diabetes melitus. Hasil dari penelitian 

menunjukan diketahui tingkat perilaku diet diabetes melitus tipe II dikategorikan 

kurang (51,6%). Kesimpulan bahwa pemahaman dan perilaku pasien mengenai 

penyakit diabetes melitus di RSU Permata Bunda Tasikmalaya di kategorikan 

kurang, dikarenakan dipengaruhi oleh persepsi yang salah terhadap gaya hidup 

sehat, kesalahpahaman ini menyebabkan ketidak konsistenan dalam menjalankan 

diet.  

 

Kata kunci: Diabetes melitus tipe II, Diet, Perilaku.
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ABSTRAK 

Diabetes melitus is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycemia, 

which is an increase in blood sugar (glucose) levels. Management of diabetes 

melitus relies not only on pharmacological therapy but also requires proper dietary 

management. However, low dietary behavior among diabetes sufferers is a major 

obstacle in managing this disease. The purpose of this study was to determine the 

dietary behavior of type II diabetes melitus patients in the internal medicine clinic 

at Permata Bunda Hospital, Tasikmalaya. This study used a quantitative descriptive 

design. The study population consisted of 60 internal medicine patients, using a 

purposive sampling technique. Data collection was conducted using a diabetes 

melitus dietary behavior questionnaire. The results showed that the level of dietary 

behavior of type II diabetes melitus was categorized as poor (51.6%). The 

conclusion is that patient understanding and behavior regarding diabetes melitus at 

Permata Bunda Hospital, Tasikmalaya, is categorized as poor, due to the influence 

of misperceptions about a healthy lifestyle. This misunderstanding leads to 

inconsistent dietary adherence. 

 

Keywords: Type II Diabetes Melitus, Diet, Behavior .
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