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BAB V

Kesimpulan dan Saran

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian di SMP IT Rocha Indonesia,

Kabupaten Bandung, dapat disimpulkan bahwa penggunaan video mitigasi
perundungan secara signifikan efektif dalam meningkatkan pengetahuan
dan mengubah sikap remaja ke arah yang lebih positif. Intervensi yang
diberikan kepada 40 responden melalui metode pre-experimental design
dengan rancangan one-group pretest-posttest ini terbukti berhasil
meningkatkan skor rata-rata pengetahuan siswa dari 15,10 menjadi 16,70.
Selain itu, jumlah siswa yang memiliki sikap mendukung pencegahan
perundungan meningkat dari 45% menjadi 52,5% setelah menonton video.
Kedua perubahan ini terbukti signifikan secara statistik melalui uji
Wilcoxon yang menunjukkan nilai p-value < 0,000 untuk kedua variabel,
yang menegaskan bahwa video edukasi merupakan alat preventif yang
efektif untuk menanggulangi perundungan di lingkungan sekolah.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka disarankan:

1. Untuk Sekolah: Diharapkan institusi pendidikan dapat
mengintegrasikan media video sebagai bagian dari strategi
pembelajaran, khususnya dalam pendidikan karakter dan

pencegahan perilaku negatif seperti perundungan, karena terbukti
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mampu menarik minat dan meningkatkan pemahaman serta sikap
siswa.

. Untuk Guru dan Pembina Kesiswaan: Perlu mengoptimalkan
penggunaan media edukatif yang sesuai dengan karakteristik
remaja. Materi tentang perundungan dan perilaku sosial lainnya
sebaiknya disampaikan melalui media yang interaktif dan visual
agar lebih efektif dalam memengaruhi sikap peserta didik.

. Untuk Peneliti Selanjutnya: Diharapkan dapat mengembangkan
penelitian ini dengan memperluas variabel, misalnya melihat
pengaruh video edukasi terhadap perilaku nyata remaja dalam
jangka panjang, serta menggunakan desain eksperimen yang lebih

kompleks agar hasilnya semakin kuat secara ilmiah.
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