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ABSTRAK 

Desyifa Aulia Septiawati 

302021057 

EFEKTIVITAS VIDEO MITIGASI PERUNDUNGAN TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA DI SMP IT ROCHA INDONESIA 

KABUPATEN BANDUNG 

  

Perundungan (bullying) adalah masalah serius dengan dampak signifikan pada 

kesehatan fisik, psikologis, dan sosial remaja. Fenomena ini menjadi isu yang 

mendesak di lingkungan pendidikan, di mana data menunjukkan adanya 

peningkatan kasus perundungan secara global maupun di Indonesia. Penelitian ini 

berfokus pada urgensi perundungan di SMP IT Rocha Indonesia, Kabupaten 

Bandung, dengan tujuan mengevaluasi efektivitas video mitigasi perundungan 

sebagai intervensi edukatif. Metode penelitian yang digunakan adalah pra-

eksperimental dengan desain  one-group pretest-posttest, melibatkan 40 siswa kelas 

8 dan 9 sebagai sampel. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang 

signifikan pada tingkat pengetahuan siswa, dari 92,5% dalam kategori baik menjadi 

97,5%, serta peningkatan sikap positif dari 70% menjadi 75% setelah intervensi 

video diberikan. Uji statistik Wilcoxon mengkonfirmasi pengaruh positif video 

mitigasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja. Oleh karena itu, disimpulkan 

bahwa video edukasi sangat efektif sebagai alat pencegahan perundungan di 

sekolah. Disarankan agar pihak sekolah mengintegrasikan media video ini ke dalam 

kurikulum pendidikan karakter. Guru dan pembina kesiswaan diharapkan dapat 

mengoptimalkan penggunaan media interaktif dan visual untuk menyampaikan 

materi tentang perundungan. Untuk orang tua, disarankan untuk terlibat aktif 

mendampingi anak dalam menyimak konten edukasi, menciptakan sinergi antara 

sekolah dan rumah. 

Kata kunci: Perundungan, Mitigasi, Video Edukasi, Pengetahuan, Sikap Remaja 
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ABSTRACT 

Desyifa Aulia Septiawati 

302021057 

THE EFFECTIVENESS OF BULLYING MITIGATION VIDEOS ON 

ADOLESCENTS' KNOWLEDGE AND ATTITUDES AT SMP IT ROCHA 

INDONESIA BANDUNG REGENCY 
  

Bullying is a serious problem with a significant impact on the physical, 

psychological, and social health of adolescents. This phenomenon is an urgent issue 

in the education environment, where data shows an increase in bullying cases 

globally and in Indonesia. This study focuses on the urgency of bullying at SMP IT 

Rocha Indonesia, Bandung Regency, with the aim of evaluating the effectiveness of 

bullying mitigation videos as an educational intervention. The research method 

used was pre-experimental with a one-group pretest-posttest design, involving 40 

8th and 9th grade students as a sample. The results showed a significant increase 

in students' knowledge levels, from 92.5% in the good category to 97.5%, as well 

as an increase in positive attitudes from 70% to 75% after the video intervention 

was given. Wilcoxon's statistical test confirmed the positive influence of mitigation 

videos on adolescents' knowledge and attitudes. Therefore, it is concluded that 

educational videos are very effective as a tool to prevent bullying in schools. It is 

recommended that the school integrate this video media into the character 

education curriculum. Teachers and student coaches are expected to optimize the 

use of interactive and visual media to deliver material about bullying. For parents, 

it is recommended to be actively involved in accompanying children in listening to 

educational content, creating synergy between school and home. 

Keywords: Bullying, Mitigation, Educational Videos, Knowledge, Adolescent 

Attitudes 
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