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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dengan jumlah responden 38 orang yang dibagi 

menjadi 2 kelompok yaitu 19 orang kelompok intervensi dan 19 orang 

kelompok kontrol. Mengenai judul Pengaruh Terapi Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita 

Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Pacet : 

1. Rata-rata tekanan darah sistolik sebelum dilakukan terapi SEFT 156,37 

dengan standar deviasi 7,116 dan tekanan darah diastolik 89,05 dengan 

standar deviasi 3,30, setelah diberikan terapi SEFT selama 20 menit 

tekanan darah sistolik menjadi 151,16 dengan standar deviasi 7,343 dan 

tekanan darah diastolik menjadi 83,47 dengan standar deviasi 4,07. 

2. Rata-rata tekanan darah sistolik sebelum dan setelah dilakukan edukasi 

terapi SEFT 157,47 dengan standar deviasi 7,770 dan tekanan darah 

diastolik 89,42 dengan standar deviasi 2,77, setelah dilakukan edukasi 

terapi SEFT 157,74 dengan standar deviasi 7,943. 

3. Terdapat Pengaruh Terapi Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) Terhadap Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah 

Puskesmas Pacet  
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B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Pacet 

Menambah pengetahuan dan pengalaman dalam penerapan terapi 

komplementer di Puskesmas untuk menjadi terapi tambahan. 

2. Bagi Perawat Puskesmas 

Penelitian ini diharapkan menambah wawasan dan keterampilan tenaga 

kesehatan dalam menggunakan terapi komplementer seperti SEFT 

sebagai pendamping terapi medis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat meneliti efek SEFT tidak hanya terhadap 

tekanan darah, tetapi juga terhadap kualitas tidur, kecemasan, atau kadar 

hormon stres (kortisol), dan meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi 

hipertensi, dapat memperbaiki desain penelitian dengan menggunakan 

sampel yang lebih besar dan lebih beragam, Serta melakukan penelitian 

dengan kontrol yang lebih ketat, misalnya dengan kelompok kontrol 

yang lebih jelas. Penelitian selanjutnya dapat mengembangkan 

modifikasi SEFT agar lebih efektif bagi penderita hipertensi dengan 

kondisi yang berbeda-beda. 

4. Bagi Responden 
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Diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan serta pengetahuan 

tentang terapi SEFT yang merupakan terapi non farmakologis untuk 

pengobatan dalam menurunkan tekanan darah, serta ikuti terapi SEFT 

dengan aktif dan terbuka, serta konsisten dalam mengikuti sesi terapi 

untuk mendapatkan hasil optimal. Setelah mendapatkan pelatihan, pasien 

disarankan untuk melakukan SEFT secara mandiri di rumah sebagai 

bagian dari manajemen stres harian. 
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