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Abstrak 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian di dunia dan dikenal 

sebagai The Silent Killer karena sering terjadi tanpa gejala. Saat peenanganan dapat 

dilakukan secara farmakologis maupun non-farmakologis. Salah satu metode non-

farmakologis yang efektif adalah Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT), 

yaitu terapi relaksasi berbasis spiritual yang dikombinasikan dengan stimulasi titik 

meridian tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi SEFT 

terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Pacet. Metode 

penelitian yang digunakan adalah quasi-experiment dengan pendekatan pretest-posttest 

control group. Populasi 150 dengan sampel berjumlah 38 orang yang dipilih secara 

purposive sampling, masing-masing 19 orang. Kriteria insklusi pengunjung Puskesmas 

Pacet yang mempunyai riwayat hipertensi derajat I-II dan kriteria eksklusi pengunjung 

Puskesmas Pacet yang mempunyai tekanan darah sistolik ≥ 180 mmHg dan diastolik 

≥110 mmHg serta komplikasi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon untuk tekanan 

darah. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terapi Spiritual Emotional Freedom 

Technique (SEFT) memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan tekanan 

darah sistolik dan diastolik pada kelompok intervensi (p < 0,001). Sebaliknya, pada 

kelompok kontrol tidak ditemukan pengaruh yang signifikan terhadap tekanan darah 

sistolik (p = 0,317) maupun diastolik (p = 1,000), karena nilai p > 0,05. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa terapi SEFT efektif dalam menurunkan tekanan 

darah pada penderita hipertensi. 
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Abstract 

Hypertension is one of the leading causes of death worldwide and is known as the 

"Silent Killer" because it often occurs without symptoms. Treatment can be carried out 

pharmacologically or non-pharmacologically. One effective non-pharmacological 

method is the Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT), a spiritually based 

relaxation therapy combined with stimulation of the body's meridian points. This study 

aims to determine the effect of SEFT therapy on blood pressure in hypertension patients 

in the Pacet Public Health Center area. The research method used was a quasi-

experiment with a pretest-posttest control group approach. The population was 150 

people, with a sample of 38 selected through purposive sampling 19 people in each 

group. Inclusion criteria were visitors to the Pacet Public Health Center with a history 

of grade I–II hypertension; exclusion criteria included those with systolic blood 

pressure ≥180 mmHg, diastolic ≥110 mmHg, or complications. Data analysis used the 

paired t-test for systolic blood pressure and the Wilcoxon test for diastolic blood 

pressure. Statistical analysis showed that the Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) therapy had a significant effect on reducing both systolic and diastolic blood 

pressure in the intervention group (p < 0.001). In contrast, the control group showed 

no significant effect on systolic blood pressure (p = 0.317) or diastolic blood pressure 

(p = 1.000), as the p-values were greater than 0.05. Therefore, it can be concluded that 

SEFT therapy is effective in lowering blood pressure in patients with hypertension. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto: 

“Alloh tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi alloh berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan……” 

(Qs. Al-Insyirah : 5-6) 

“Alloh tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya…..” (Qs. Al-Baqarah : 286) 

“Hatiku tenang mengetahui apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan 

pernah melewatkanku…..” (Umar bin Khattab)  

“Tidak ada yang tidak mungkin di dunia ini….’  

 Persembahan : 
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1. Kepada kedua orang tua saya tercinta, yaitu mamah Iis Nurhayati dan 

almarhum papah Deden Rukmana, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya atas segala kasih sayang, didikan, motivasi, doa, dukungan, dan 

pengorbanan yang tiada henti sejak saya kecil hingga saat ini. Terima kasih 

telah membesarkan saya tanpa mengenal lelah, membimbing saya dengan 

penuh cinta, dan selalu ada dalam setiap langkah hidup saya. Untuk 

almarhum papah, semoga papah bangga melihat dari surga bahwa gadis 

kecilmu kini telah menjadi seorang sarjana. Walaupun papah tidak sempat 

menyaksikannya secara langsung, saya yakin papah selalu melihat dan 

menyertai dari tempat terbaik di sisi Allah. Semoga papah tenang dan 

bahagia di surga-Nya. 
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2. Untuk kakakku yaitu Diky Zamaludin Mansur dan Siska Syadiatul Zanah, 

yang dalam diamnya selalu menjadi sandaran paling kuat. Sosok yang tak 

banyak bicara, namun tindakannya mengajarkan arti tanggung jawab, 

pengorbanan, dan kasih sayang tanpa pamrih. Terima kasih telah menjadi 

pelindung, motivator, dan contoh nyata arti keteguhan hati. 

3. Untuk sahabatku yang tidak saya sebutkan satu persatu, yang hadir bukan 

hanya dalam tawa, tetapi juga tetap tinggal saat dunia terasa sempit dan 

gelap. Di setiap jatuh dan bangkitku, kamu hadir sebagai pengingat bahwa 

aku tak sendiri. Kebersamaan kita adalah bukti bahwa persahabatan sejati 

tidak butuh banyak kata, cukup saling percaya dan tetap ada 

4. Untuk suami tercinta, terima kasih atas segala cinta, kesabaran, dan 

dukungan yang tak pernah putus selama proses perjuangan ini. Di setiap 

lelah dan air mata, kamu hadir menjadi penguat dan teman yang setia. 

Terima kasih sudah percaya, menyemangati, dan terus ada saat aku merasa 

ingin menyerah. Skripsi ini aku persembahkan juga untukmu sebagai wujud 

kecil dari perjalanan panjang yang kelak akan kita tempuh bersama. Semoga 

Allah selalu meridhai langkah kita menuju masa depan yang penuh berkah. 

5. Karya ini juga saya persembahkan kepada dosen pembimbing saya yang 

terhormat, Ibu Nina Gartika selaku pembimbing 1 dan Bapak Riandi Alfin 

selaku pembimbing 2, yang telah dengan sabar membimbing, memberikan 

arahan, masukan, serta ilmu yang sangat berarti selama proses penyusunan 

skripsi ini. Terima kasih atas waktu, perhatian, dan kesabarannya dalam 

membimbing saya melewati setiap tantangan akademik dengan penuh 

keikhlasan. Semoga segala ilmu dan kebaikan yang telah Ibu/Bapak berikan 
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diberikan selama proses penelitian ini berlangsung. Terima kasih atas 
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dalam penyusunan skripsi ini. Semoga ilmu yang saya peroleh dapat 
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masyarakat. 

7. Dan yang terakhir, terimakasih pada diri sendiri yaitu Tri Salwa Zian Sani 

yang sudah kuat dan berhasil bisa sampai tahap akhir ini walaupun dengan 
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