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PENGARUH TERAPI SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
(SEFT) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI WILAYAH PUSKESMAS PACET

Tri Salwa Zian Sani', Nina Gartika', Riandi Alfin'
D Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Aisyiyah Bandung
Email : trisalwazians@gmail.com

Abstrak

Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian di dunia dan dikenal
sebagai The Silent Killer karena sering terjadi tanpa gejala. Saat peenanganan dapat
dilakukan secara farmakologis maupun non-farmakologis. Salah satu metode non-
farmakologis yang efektif adalah Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT),
yaitu terapi relaksasi berbasis spiritual yang dikombinasikan dengan stimulasi titik
meridian tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi SEFT
terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Pacet. Metode
penelitian yang digunakan adalah quasi-experiment dengan pendekatan pretest-posttest
control group. Populasi 150 dengan sampel berjumlah 38 orang yang dipilih secara
purposive sampling, masing-masing 19 orang. Kriteria insklusi pengunjung Puskesmas
Pacet yang mempunyai riwayat hipertensi derajat I-II dan kriteria eksklusi pengunjung
Puskesmas Pacet yang mempunyai tekanan darah sistolik > 180 mmHg dan diastolik
>110 mmHg serta komplikasi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon untuk tekanan
darah. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terapi Spiritual Emotional Freedom
Technique (SEFT) memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan tekanan
darah sistolik dan diastolik pada kelompok intervensi (p < 0,001). Sebaliknya, pada
kelompok kontrol tidak ditemukan pengaruh yang signifikan terhadap tekanan darah
sistolik (p = 0,317) maupun diastolik (p = 1,000), karena nilai p > 0,05. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa terapi SEFT efektif dalam menurunkan tekanan
darah pada penderita hipertensi.

Kata Kunci: SEFT, Tekanan Darah, Hipertensi



THE EFFECT OF SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM TECHNIQUE
(SEFT) THERAPY ON BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS
IN THE PACET PUBLIC HEALTH CENTER AREA

Tri Salwa Zian Sani', Nina Gartika', Riandi Alfin'
D Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Aisyiyah Bandung
Email : trisalwazians@gmail.com

Abstract

Hypertension is one of the leading causes of death worldwide and is known as the
"Silent Killer" because it often occurs without symptoms. Treatment can be carried out
pharmacologically or non-pharmacologically. One effective non-pharmacological
method is the Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT), a spiritually based
relaxation therapy combined with stimulation of the body's meridian points. This study
aims to determine the effect of SEFT therapy on blood pressure in hypertension patients
in the Pacet Public Health Center area. The research method used was a quasi-
experiment with a pretest-posttest control group approach. The population was 150
people, with a sample of 38 selected through purposive sampling 19 people in each
group. Inclusion criteria were visitors to the Pacet Public Health Center with a history
of grade I-II hypertension; exclusion criteria included those with systolic blood
pressure >180 mmHg, diastolic >110 mmHg, or complications. Data analysis used the
paired t-test for systolic blood pressure and the Wilcoxon test for diastolic blood
pressure. Statistical analysis showed that the Spiritual Emotional Freedom Technique
(SEFT) therapy had a significant effect on reducing both systolic and diastolic blood
pressure in the intervention group (p < 0.001). In contrast, the control group showed
no significant effect on systolic blood pressure (p = 0.317) or diastolic blood pressure
(p = 1.000), as the p-values were greater than 0.05. Therefore, it can be concluded that
SEFT therapy is effective in lowering blood pressure in patients with hypertension.

Keywords: SEFT, Blood Pressure, Hypertension
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