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ABSTRAK

Tia Purnamasari
302021072

HUBUNGAN ANTARA KEJADIAN GASTRITIS DENGAN
PRODUKTIVITAS KERJA PADA USIA 18-40 TAHUN DIWILAYAH UPT
PUSKESMAS MEKAMUKTI

V; 2025; 137 halaman; 14 tabel; 1 bagan; 4 gambar; 17 lampiran

Gastritis merupakan gangguan pencernaan yang dapat dialami oleh siapa saja, tanpa
memandang usia maupun status sosial. Namun, individu pada usia produktif
cenderung lebih rentan karena tekanan pekerjaan, stres, pola makan tidak teratur,
serta gaya hidup yang kurang sehat. Di wilayah Bekasi, gastritis termasuk salah satu
penyakit yang cukup sering dilaporkan dalam beberapa tahun terakhir. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kejadian gastritis dengan tingkat
produktivitas kerja pada usia 1840 tahun di wilayah kerja UPT Puskesmas
Mekarmukti, Cikarang Utara, pada tahun 2025. Penelitian menggunakan
pendekatan kuantitatif deskriptif dengan desain cross-sectional. Sampel terdiri dari
92 responden dengan kriteria inklusi: berusia 18—40 tahun, bekerja, berdomisili di
wilayah tersebut, dan bersedia menjadi partisipan. Data dikumpulkan melalui
kuesioner gejala gastritis dan kuesioner produktivitas kerja, lalu dianalisis
menggunakan uji Spearman Rank. Hasil menunjukkan sebagian besar responden
mengalami gejala gastritis dan memiliki tingkat produktivitas kerja yang rendah.
Terdapat hubungan signifikan antara kejadian gastritis dan produktivitas kerja
dengan nilai korelasi sebesar 0,320 dan p = 0,002 (p < 0,05), yang menunjukkan
hubungan positif namun lemah. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran pentingnya menjaga pola makan dan kesehatan kerja.

Kata kunci : kejadian gastritis, produktivitas kerja
Kepustakaan : 61 buah (2015-2025)



ABSTRAC

Tia Purnamasari
302021072

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE INCIDENCE OF GASTRITIS AND
WORK PRODUCTIVITY AMONG INDIVIDUALS AGED 18-40 YEARS IN
THE WORKING AREA OF UPT PUSKESMAS MEKARMUKTI

V; 2025; 137 pages; 14 tables; 1 chart; 4 figures; 17 appendices

Gastritis is a digestive disorder that can affect anyone, regardless of age or social
status. However, individuals in the productive age group tend to be more vulnerable
due to work pressure, stress, irregular eating patterns, and unhealthy lifestyles. In

the Bekasi area, gastritis has been reported as one of the more frequently occurring
diseases in recent years. This study aims to analyze the relationship between the

incidence of gastritis and work productivity levels among individuals aged 18—40
years in the working area of UPT Puskesmas Mekarmukti, North Cikarang, in 2025.

This research used a quantitative descriptive approach with a cross-sectional
design. The sample consisted of 92 respondents who met the inclusion criteria: aged
18—40 years, employed, residing in the study area, and willing to participate. Data
were collected using a gastritis symptom questionnaire and a work productivity
questionnaire, then analyzed using the Spearman Rank correlation test. The results
showed that most respondents experienced gastritis symptoms and had low levels
of work productivity. A significant relationship was found between the incidence of
gastritis and work productivity, with a correlation coefficient of 0.320 and a p-value
of 0.002 (p < 0.05), indicating a weak but statistically significant positive
relationship. This study is expected to raise awareness about healthy eating and
workplace health management.

Keyword : Gastritis Events, Productivity, Work
References: 61 sources (2015-2025)
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