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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat 

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya.” 

(Q.S Al-Baqarah : 286) 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah : 5-6) 

 

“Rasakan setiap proses yang kamu tempuh dalam hidupmu, sehingga kamu tahu 

betapa hebatnya dirimu sudah berjuang sampai detik ini” 

 

 

 

 

 



PERSEMBAHAN 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan karunia-Nya, 

sehingga penulisan ini dapat selesai dengan baik dan tepat. Dengan rasa 

bangga, penulis persembahkan kepada : 

1. Orang tua penulis yakni Ayahanda Abun dan Ibunda Almh. Iim Sumarni, 

terima kasih atas usaha, tetesan keringat serta doa yang selalu menyertai 

setiap langkah penulis, terima kasih karena selalu mengajarkan arti kata 

syukur atas segala hal yang sudah Allah berikan. Skripsi ini ditulis penuh 

dengan tetesan air mata, penuh dengan rintangan dan penuh 

keterbatasan, tetapi hal tersebut yang menjadi motivasi penulis untuk 

menyelesaikan skripsi ini. Kepada ayah penulis, terima kasih atas segala 

kerja keras dan usaha yang diberikan untuk penulis sehingga sampai di 

tahap ini. Kepada orang terspesial belahan jiwa penulis yang selalu 

menjaga penulis dari atas langit yang indah Almh ibu, terima kasih 

karena selalu menjaga dan mendukung penulis dari atas sana, terima 

kasih yang tak terhingga karena selalu menjadi alasan penulis untuk 

selalu kuat dalam menyelesaikan skripsi ini. Terakhir, terima kasih yang 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH TERAPI KOMBINASI RELAKSASI BENSON DAN DZIKIR 

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS CANGKUANG 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dapat menimbulkan 

komplikasi serius apabila tidak ditangani dengan baik. Sekitar 1,28 miliar orang dewasa di 

seluruh dunia menderita hipertensi, di Indonesia prevalensi hipertensi mencapai 34,1%. 

Penanganan hipertensi dapat dilakukan dengan cara terapi relaksasi yaitu dengan terapi 

kombinasi relaksasi Benson dan dzikir. Hal ini mempengaruhi penurunan aktivitas saraf 

simpatis yang berperan dalam mengatur respons stres dan tekanan darah, sehingga dapat 

membantu menurunkan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

terapi kombinasi relaksasi Benson dan dzikir terhadap penurunan tekanan darah. Metode 

penelitian kuantitatif dengan quasi- eksperimen non-equivalent control group. Teknik 

sampling dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan responden 

sebanyak 38. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur tekanan darah adalah 

sphygmomanometer, lembar observasi. Hasil uji statistik dengan Uji Wilcoxon p-value < 

0,05 yaitu < 0,001. Setelah diberikan terapi kombinasi relaksasi Benson dan dzikir selama 

2 minggu 7 kali pertemuan selama 15 menit terdapat penurunan tekanan darah sistolik 

12,11 mmHg dan diastolik 9,47 mmHg. Penelitian ini menyimpulkan bahwa terapi 

kombinasi relaksasi Benson dan dzikir berpengaruh dalam menurunkan tekanan darah pada 

pasien hipertensi, dan dapat diberikan pada pasien dengan kategori hipertensi derajat I dan 

II. Terapi ini juga dapat di jadikan alternatif intervensi di rumah untuk mendampingi terapi 

farmakologi 

Kata Kunci : Benson, dzikir, hipertensi, relaksasi, tekanan darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BENSON RELAXATION AND DZIKIR COMBINATION 

THERAPY ON BLOOD PRESSURE REDUCTION IN HYPERTENSIVE PATIENTS 

IN THE WORKING AREA OF CANGKUANG PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Hypertension is one of the most common non-communicable diseases that can lead to 

serious complications if not properly managed. Approximately 1.28 billion adults 

worldwide suffer from hypertension, and in Indonesia, the prevalence reaches 34.1%. 

Hypertension management can be supported through relaxation therapy, such as a 

combination of Benson relaxation and dzikir (Islamic meditation). This therapy affects the 

reduction of sympathetic nerve activity, which plays a role in regulating stress responses 

and blood pressure, thereby helping to lower blood pressure levels. This study aims to 

determine the effect of the combination of Benson relaxation and dzikir therapy on reducing 

blood pressure. A quantitative research method was used with a quasi-experimental non-

equivalent control group design. The sampling technique was purposive sampling, 

involving 38 respondents. Blood pressure was measured using a sphygmomanometer and 

observation sheets. The statistical test using the Wilcoxon test showed a p-value < 0.05, 

specifically < 0.001. After receiving the combination therapy for two weeks (7 sessions, 

each lasting 15 minutes), there was a reduction in systolic blood pressure by 12.11 mmHg 

and diastolic blood pressure by 9.47 mmHg. This study concludes that the combination of 

Benson relaxation and dzikir has a significant effect in lowering blood pressure in 

hypertensive patients, particularly those in stage I and II hypertension. This therapy can 

also serve as an alternative home-based intervention to support pharmacological 

treatment. 

Keywords : Benson, blood pressure, dzikir, hypertension, relaxation 
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