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MOTTO:

“Allah akan meninggikan orang — orang yang beriman di antara kamu dan orang —

orang yang diberi ilmu beberapa derajat.”
(QS. Al — Mujadalah: 11)

”Orang lain ga akan paham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka ingin
tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak
ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan

apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!”

“Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once. Part of growing up

and moving into new chapters of your life is about catch and release.”

-Taylor Swift
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KEBUGARAN DENGAN HARGA DIRI PADA
REMAJA AKHIR CALON ANGGOTA TNI DI BINLAT TUNAS
EXCELLENT

Dwika Setia Puspa Bintari*), Sajodin?, Santy Sanusi”

DProgram Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

Email: dwikabintaru@gmail.com

Kebugaran jasmani merupakan aspek penting dalam persiapan menjadi anggota TNI, tidak
hanya kesiapan fisik tetapi juga aspek psikologis. Harga diri dapat mempengaruhi
kepercayaan diri dan juga motivasi dalam pelaksanaan tes dan selama pelatihan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kebugaran dengan harga diri pada
remaja akhir calon anggota TNI. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan korelational. Sampel penelitian berjumlah 71 orang yang tergabung kedalam
Binlat Tunas Excellent, pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling.
Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Harvard Step Test untuk mengukur tingkat
kebugaran dan Rosenberg Self Esteem (RSES) untuk harga diri. Data dianalisis
menggunakan uji statistik korelasi Rank Spearman. Hasil penelitian mengindikasikan
adanya hubungan positif yang signifikan antara tingkat kebugaran dengan harga diri
dengan nilai r = 0,248 dan signifikan p = 0,037. Kesimpulannya, semakin baik tingkat
kebugaran jasmani, maka tingkat harga diri semakin tinggi.

Kata kunci: harga diri, kebugaran jasmani, remaja akhir, calon anggota TNI
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL FITNESS LEVEL AND
SELF — ESTEEM AMONG LATE ADOLESCENT CANDIDATES OF THE
INDONESIAN NATIONAL ARMED FORCES AT BINLAT TUNAS
ECELLENT

Dwika Setia Puspa Bintari+), Sajodin?, Santy Sanusi”

DProgram Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

Email: dwikabintaru@gmail.com

Physical fitness is an essential aspect in preparing to become a member of the Indonesian
National Armed Forces (TNI), not only in terms of physical readiness but also
psychological resilience. Self esteem is one psychological factor that influences an
individual’s confidence and motivation during selection and training. This study aims to
examine the relationship between physical fitness and self esteem in late adolescents who
are approach was used. This study involved 71 participants from Binlat Tunas Excellent,
selected using total sampling technique. Physical fitness was measured using the Harvars
Step Test, while self esteem was assessed through the Rosenberg Self Esteem Scale. Data
analysis was conducted using the Spearman Rank correlation test. The result showed a
signifi can positive correlation between physical fitness and self esteem (r = 0,248, p =
0,037). These findings indicate that better physical fitness is associated with higher levels

of self esteem among prospective TNI candidates.

Keywords: self esteem, physical fitness, late adolescents, prospective TNI candidates
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