
EKSPLORASI DAMPAK FATHERLESS TERHADAP HARGA DIRI 

REMAJA PUTRI PADA TINGKAT SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

DI SMP NEGERI BALEENDAH 1 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

FIKI SA'ADATUL KHOTIMAH 

NIM : 302020109 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2025 

 



EKSPLORASI DAMPAK FATHERLESS TERHADAP HARGA DIRI 

REMAJA PUTRI PADA TINGKAT SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

DI SMP NEGERI BALEENDAH 1 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

FIKI SA'ADATUL KHOTIMAH 

NIM.302020109 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2025



 

  



 

  



 

  



MOTTO HIDUP 

"Kita tidak bisa memilih masa lalu, tapi kita bisa memilih bagaimana kita 

melangkah ke depan." 

 

 

Ayat Al-Quran favorit penulis: 

 لَترَْكَبُنَّ طَبَقاً عَنْ طَبَق  

Artinya: 

"Sesungguhnya kamu melalui tingkat demi tingkat (dalam kehidupan)." 

QS. Al-Insyiqaq: 19 

 

 

Tadabbur  

Penulis mentadabburi ayat tersebut menyadari bahwa hidup ini memang terdiri 

dari berbagai fase yang akan silih berganti. Ada masa bahagia, ada pula masa 

sedih. Ada saat diberi kemudahan, dan ada pula ketika diuji dengan kesulitan. 

Semua itu adalah bagian dari skenario Allah yang sudah tertulis. Fase-fase itu 

bukan untuk menjatuhkan, tetapi untuk mendewasakan. Ayat ini menjadi 

pengingat bahwa tidak ada satu pun keadaan yang abadi, semua hanya sementara. 

Maka saat sedang di fase sulit, bersabarlah; dan saat sedang di fase bahagia, 

bersyukurlah. 
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ABSTRAK 

Fiki Sa'adatul Khotimah 

302020109 

EKSPLORASI PENGALAMAN REMAJA PUTRI YANG MENGALAMI 

FATHERLESS DI SMP TERHADAP HARGA DIRI 

V:2025; 124 halaman;  4 tabel, 9 lampiran 

Fatherless atau ketiadaan figur ayah dapat mempengaruhi kondisi psikososial seperti 

dalam pengelolaan emosi, hubungan sosial dan penilaian terhadap diri. Penelitian ini 

bertujuan mengeksplorasi pengalaman remaja putri yang mengalami fatherless dan 

dampaknya terhadap harga diri. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif deskriptif 

eksploratif dengan teknik wawancara semi terstruktur. terhadap tujuh informan. Analisis 

data dilakukan menggunakan metode analisis tematik. Hasil penelitian menemukan lima 

tema utama, yaitu: (1) Perasaan kehilangan dan kekosongan emosional, (2) Rendahnya 

harga diri dan kepercayaan diri, (3) Persepsi negatif terhadap diri sendiri, (4) Sosok ibu 

sebagai sumber kekuatan alternatif, dan (5) Kebutuhan validasi dan sosok ayah. 

Ketidakhadiran ayah berdampak pada perasaan tidak cukup, minder, hingga kecenderungan 

mencari pengakuan dari orang lain. Namun demikian, dukungan dari ibu dan lingkungan 

sekitar membantu sebagian informan untuk tetap bertahan dan perlahan membangun harga 

diri. Penelitian ini memberikan pemahaman mendalam bagi tenaga kesehatan, khususnya 

perawat, untuk merancang pendekatan empatik dan intervensi psikososial yang tepat dan 

dengan berkelanjutan.  

Kata kunci: Dukungan emosional, fatherless, harga diri, remaja putri, validasi.  

Kepustakaan: 61 buah (2018-2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    
 

ABSTACT 

Fiki Sa'adatul Khotimah 

302020109 

Exploring the Experiences of Fatherless Adolescent Girls and Their Impact on 

Self-Esteem 

V:2025; 124 pages;  4 tables, 9 attachments 

Fatherlessness, or the absence of a father figure, can affect psychosocial conditions, 

including emotional regulation, social relationships, and self-perception. This study aims 

to explore the experiences of adolescent girls who experience fatherlessness and its impact 

on self-esteem. A qualitative descriptive-exploratory approach was employed, using semi-

structured interviews with seven informants. Data were analyzed using thematic analysis. 

The findings revealed five main themes: (1) Feelings of loss and emotional emptiness, (2) 

Low self-esteem and self-confidence, (3) Negative self-perception, (4) The mother figure as 

an alternative source of strength, and (5) The need for validation and a father figure. The 

absence of a father led to feelings of inadequacy, inferiority, and a tendency to seek 

validation from others. Nevertheless, support from mothers and the surrounding 

environment helped some informants to cope and gradually rebuild their self-esteem. This 

study provides an in-depth understanding for healthcare professionals, particularly nurses, 

to design empathetic approaches and sustainable psychosocial interventions. 

Keywords: Adolescent girls, emotional support, fatherlessness, self-esteem, validation. 

Literature: 61 (2018-2025) 
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