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ABSTRAK 

 
Najma Tazkiyah Tsakib 

302021006 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK  DENGAN ACADEMIC BURNOUT PADA 

MAHASISWA PROFESI NERS DI KOTA BANDUNG 

 

V;2025 132 halaman; 6 tabel; 1 bagan; 11 lampiran 

 

Burnout akademik tidak hanya terjadi pada tenaga kerja, tetapi juga sering dialami 

oleh mahasiswa profesi. Mahasiswa profesi Ners menjalani praktik klinik dengan 

tekanan fisik dan emosional yang tinggi, sehingga mereka rentan mengalami 

academic burnout. Kondisi ini dapat mengganggu kesehatan mental dan 

menurunkan kualitas pelayanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara aktivitas fisik dengan academic burnout pada mahasiswa profesi 

Ners di Kota Bandung. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode 

pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified 

random sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 201 responden. Pengumpulan 

data dilakukan menggunakan kuesioner aktivitas fisik GPAQ dan kuesioner 

burnout MBI. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar 

mahasiswa memiliki tingkat aktivitas fisik tinggi (43,3%) dan tingkat burnout 

akademik yang tinggi (75,1%). Pada dimensi burnout, sebagian besar responden 

mengalami kelelahan emosional tingkat tinggi (54,2%), depersonalisasi tinggi 

(45,4%), dan pencapaian prestasi diri tingkat tinggi (50,7%). Hasil analisis bivariat 

menggunakan uji Kendall’s Tau-b menunjukkan nilai p value 0,017 dan arah 

hubungan negatif -0,157. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara 

aktivitas fisik dengan academic burnout pada mahasiswa profesi Ners di Kota 

Bandung. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi institusi pendidikan 

dalam pengembangan program promotif yang mendukung kesejahteraan 

mahasiswa serta sebagai dasar bagi penelitian selanjutnya. 

Kata kunci : Academic burnout, Aktivitas Fisik, Mahasiswa Profesi Ners 

Kepustakaan : 56 buah (2019-2025) 
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ABSTRACT 

 

Najma Tazkiyah Tsakib 

302021006 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND ACADEMIC 

BURNOUT AMONG PROFESSIONAL NURSING STUDENTS IN BANDUNG CITY 

 

V;2025 134 pages; 6 tables; 1 chart; 11 appendices 

 

Academic burnout is not only experienced by workers but also commonly occurs among 

professional students. Nursing professional students, who undergo clinical practice under 

high physical and emotional stress, are particularly vulnerable to academic burnout. This 

condition can impact their mental health and reduce the quality of care they provide. This 

study aims to examine the relationship between physical activity and academic burnout 

among nursing professional students in Bandung City. This quantitative study used a cross-

sectional approach, with a stratified random sampling technique involving 201 

respondents. Data were collected using the GPAQ for physical activity and the MBI for 

academic burnout. Univariate analysis showed that most students had high levels of 

physical activity (43.3%) and high academic burnout (75.1%). In terms of burnout 

dimensions, 54.2% of respondents experienced high emotional exhaustion, 45.4% high 

depersonalization, and 50.7% high personal accomplishment. Bivariate analysis using 

Kendall’s Tau-b showed a p-value of 0.017 and a negative correlation of -0.157. Therefore, 

it can be concluded that there is a significant negative relationship between physical 

activity and academic burnout. This study is expected to serve as a reference for 

educational institutions in developing promotive programs that support student well-being 

and to provide a basis for further research. 

Keywords: Academic burnout, Physical activity, Professional nursing students. 

References : 56 sources (2019-2025) 
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