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MOTTO

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”.
(QS. Ar Rum : 60)

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al-insyirah: 5-6).
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ABSTRAK

Shintia Amelia Soedjaya
302021018

GAMBARAN TINGKAT STRESS AKADEMIK BERDASARKAN
KARAKTERIK MAHASISWA TINGKAT 1 PRODI SARJANA
KEPERAWATAN

V;2025 halaman; tabel; bagan;

Mahasiswa tingkat 1 yang mengikuti program pesantren mahasiswa dihadapkan
pada tantangan adaptasi terhadap lingkungan akademik dan spiritual yang baru.
Tekanan dari beban tugas, jadwal kegiatan yang padat, dan penyesuaian sosial dapat
memicu stress akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
tingkat stress akademik berdasarkan karakteristik mahasiswa tingkat 1 Prodi
Sarjana Keperawatan yang mengikuti program pesantren mahasiswa di Universitas
‘Aisyiyah Bandung. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan total sampling sebanyak 142 responden. Instrumen yang
digunakan meliputi kuesioner stress akademik, dukungan sosial, dan persepsi
terhadap lingkungan pesantren mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden berusia 18 tahun (68,3%), berjenis kelamin perempuan
(83,8%), memiliki tingkat stress akademik sedang (63,4%), dukungan sosial rendah
(72,5%), dan persepsi lingkungan pesantren mahasiswa dalam kategori cukup
(50%). Penelitian ini menyimpulkan bahwa mahasiswa tingkat 1 cenderung
mengalami stress akademik sedang yang dipengaruhi oleh berbagai faktor
karakteristik dan lingkungan. Penanganan dan intervensi dari institusi dan
pengelola pesantren mahasiswa sangat diperlukan untuk mendukung proses
adaptasi mahasiswa.

Kata kunci: Dukungan sosial, Karakteristik mahasiswa, Lingkungan pesantren
mahasiswa, Stress akademik



ABSTRACT

Shintia Amelia Soedjaya
302021018

OVERVIEW OF ACADEMIC STRESS LEVELS BASED ON THE
CHARACTERISTICS OF FIRST-YEAR STUDENTS IN THE BACHELOR
OF NURSING PROGRAM

V;2025, pages; tables; chart; appendices

First-year students participating in the student Islamic boarding program face
challenges in adapting to a new academic and spiritual environment. Academic
workload, tight schedules, and social adjustments can trigger academic stress. This
study aims to describe the academic stress levels based on the characteristics of
first-year students in the Bachelor of Nursing program who participate in the
student Islamic boarding program at Universitas ‘Aisyiyah Bandung. This research
used a descriptive quantitative design with a total sampling technique involving 142
respondents. The instruments used were academic stress questionnaires, social
support assessments, and perceptions of the student Islamic boarding environment.
The results showed that most respondents were 18 years old (68.3%), female
(83.8%), experienced moderate academic stress (63.4%), had low social support
(72.5%), and perceived the student boarding environment as moderate (50%). The
study concluded that first-year students tend to experience moderate academic
stress influenced by various demographic and environmental factors. Institutional
and dormitory interventions are needed to support student adaptation.

Keywords: Academic stress, Student characteristics, Social support, Student
islamic boarding enviroment
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