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ABSTRAK 

 

 

Dewi Ditiyana 

302021030 

 

Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif dan Terapi Murottal Surat Al-Kahfi 

Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi 

 

V;2025; 153 halaman; 12 tabel; 1 bagan; 13 lampiran 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang banyak dialami lansia dan 

dapat menyebabkan komplikasi serius seperti stroke dan penyakit jantung. Lansia 

rentan mengalami peningkatan tekanan darah akibat perubahan fisiologis terkait 

usia. Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan secara farmakologis maupun non-

farmakologis.  Intervensi non-farmakologis menjadi alternatif untuk menurunkan 

tekanan darah, salah satunya melalui terapi relaksasi otot progresif dan terapi 

murottal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi otot 

progresif dan terapi murottal Surat Al-Kahfi terhadap tekanan darah pada lansia 

dengan hipertensi. Penelitian ini menggunakan metode quasy eksperimen dengan 

Nonequivalent Control Group Design. Sampel terdiri dari 48 lansia yang dibagi 

menjadi tiga kelompok: terapi relaksasi otot progresif, terapi murottal Surat Al-

Kahfi, dan kelompok kontrol, yang diperoleh melalui teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah sphygmomanometer dan lembar observasi untuk 

mengukur tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Paired t-test dan Independent t-test menunjukkan adanya 

penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik yang signifikan pada kedua 

kelompok intervensi dibandingkan kelompok kontrol (p < 0,05). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah bahwa terapi relaksasi otot progresif dan terapi murottal Surat 

Al-Kahfi efektif menurunkan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

Disarankan agar tenaga kesehatan memanfaatkan terapi non-farmakologis ini 

sebagai upaya komplementer dalam penatalaksanaan hipertensi pada lansia. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Terapi Relaksasi Otot Progresif, Terapi Murottal 

Surat Al-Kahfi 
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ABSTRACT 

 

The Effect of Progressive Muscle Relaxation Therapy and Al-Kahfi Recitation 

Therapy on Blood Pressure in Elderly Patients with Hypertension  

 

Hypertension is a chronic disease that is often experienced by the elderly and can 

cause serious complications such as stroke and heart disease. The elderly are 

susceptible to increased blood pressure due to age-related physiological changes. 

Hypertension management can be done pharmacologically and non-

pharmacologically. Non-pharmacological interventions are an alternative to 

lowering blood pressure, one of which is through progressive muscle relaxation 

therapy and murottal therapy. This study aims to determine the effect of progressive 

muscle relaxation therapy and murottal therapy of Surah Al-Kahfi on blood 

pressure in elderly with hypertension. This study used a quasi-experimental method 

with a Nonequivalent Control Group Design. The sample consisted of 48 elderly 

people divided into three groups: progressive muscle relaxation therapy, murottal 

therapy of Surah Al-Kahfi, and a control group, obtained through a purposive 

sampling technique. The instruments used were a sphygmomanometer and an 

observation sheet to measure blood pressure before and after the intervention. Data 

analysis was carried out using the Paired t-test and Independent t-test showing a 

significant decrease in systolic and diastolic blood pressure in both intervention 

groups compared to the control group (p < 0.05). The conclusion of this study is 

that progressive muscle relaxation therapy and recitation of Surah Al-Kahf are 

effective in lowering blood pressure in elderly people with hypertension. It is 

recommended that healthcare professionals utilize these non-pharmacological 

therapies as complementary measures in the management of hypertension in the 

elderly. 

Keywords: Hypertension, Elderly, Progressive Muscle Relaxation Therapy, 

Murottal Surah Al-Kahfi 
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