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ABSTRAK

Fannisya Tria Gunawan
302021049

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN VIDEO ANIMASI 3M PLUS
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP ANAK USIA SEKOLAH
DALAM PENCEGAHAN DEMAM BERDARAH DENGUE DI SEKOLAH
DASAR NEGERI 2 SUKAJADI PROVINSI BANTEN

V; 2025; 141 halaman; 10 tabel; 1 bagan; 10 lampiran

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah salah satu infeksi menular yang masih
menjadi tantangan dalam bidang kesehatan masyarakat di Indonesia, terutama di
kalangan anak-anak di sekolah dasar yang merupakan kelompok yang paling
rentan. Kurangnya pengetahuan serta sikap dalam pencegahan menjadi faktor risiko
utama tingginya angka kasus DBD. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
pengaruh dari edukasi kesehatan melalui video animasi 3M Plus terhadap
pengetahuan dan sikap siswa dalam upaya mencegah DBD di Sekolah. Metode
yang diterapkan adalah pre-eksperimen dengan desain one group pretest-posttest
yang melibatkan 60 siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang
telah melewati uji validitas dan reliabilitas. Hasil dari uji Wilcoxon dengan nilai
(p<0,05) menunjukkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan dalam
pengetahuan dan sikap siswa setelah diberikan intervensi. Media animasi video
terbukti efektif karena dapat menyampaikan informasi secara visual dan
mendengarkan yang menarik, mudah dimengerti, serta dapat meningkatkan
perhatian siswa. Penggunaan media ini juga dapat mendorong keterlibatan aktif dan
memperdalam pemahaman siswa mengenai langkah-langkah pencegahan seperti
program 3M Plus. Disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk memperluas ruang
lingkup penelitian dengan melibatkan kelompok kontrol, jumlah sampel,
memperpanjang durasi intervensi, serta menerapkan berbagai jenis media edukasi
lainnya berbasis teknologi agar hasil penelitian lebih komprehensif dan dapat
dibandingkan secara menyeluruh.

Kata kunci: 3M Plus, Anak Sekolah Dasar, Demam Berdarah Dengue,
Pengetahuan, Sikap, Video Animasi



THE EFFECT OF 3M PLUS ANIMATED VIDEO HEALTH EDUCATION
ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF SCHOOL-AGE CHILDREN IN
THE PREVENTION OF DENGUE HEMORRHAGIC FEVER AT SDN 2
SUKAJADI, BANTEN PROVINCE

ABSTRACT

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is one of the infectious diseases that remains a
major challenge in public health in Indonesia, particularly among elementary
school children who are considered the most vulnerable group. A lack of knowledge
and preventive attitudes are key risk factors contributing to the high incidence of
DHF. This study aims to evaluate the effect of health education using 3M Plus
animated videos on students’ knowledge and attitudes toward DHF prevention in
schools. A pre-experimental method with a one-group pretest-posttest design was
employed, involving 60 students. Data were collected using questionnaires that had
been tested for validity and reliability. The Wilcoxon test results (p < 0.05) indicated
a significant improvement in students’ knowledge and attitudes after the
intervention. Animated video media proved effective in conveying information in an
engaging and easy-to-understand visual and auditory format, which increased
student attention. This media also encouraged active engagement and enhanced
students' understanding of preventive measures such as the 3M Plus program. It is
recommended that future researchers expand the scope of the study by including
control groups, increasing the sample size, extending the duration of the
intervention, and exploring various types of technology-based educational media
to produce more comprehensive and comparable findings.

Keywords: 3M Plus, Animated Video, Dengue Hemorrhagic Fever, Knowledge,
Primary School Children, Attitude
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