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ABSTRAK

Linda Putri Gustineu Heryanto

302021054

HUBUNGAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL DENGAN TINGKAT
STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS ‘AISYIYAH
BANDUNG

V; 2025; 108 halaman; 16 tabel; 1 bagan; 1diagram; 11 lampiran.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya tingkat stres akademik pada mahasiswa,
khususnya di masa akhir perkuliahan. WHO (2018) menyebutkan bahwa stres
memengaruhi lebih dari 85 juta orang di dunia. Prevalensi stres akademik pada mahasiswa
secara global, di Asia, dan di Indonesia masing-masing berada pada kisaran 38-71%, 39,6—
61,3%, dan 36,7-71,6% (Ambarwati et al., 2022). Mahasiswa sebagai kelompok usia
remaja akhir rentan mengalami tekanan akademik yang berdampak pada kesehatan mental
dan prestasi belajar. Kesejahteraan spiritual diyakini mampu membentuk mekanisme
koping positif dalam menghadapi tekanan tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesejahteraan spiritual dengan
tingkat stres akademik pada mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Desain penelitian
ini adalah deskriptif korelasional dengan metode cross-sectional. Sampel berjumlah 282
mahasiswa dari berbagai program studi yang dipilih menggunakan teknik stratified random
sampling sehingga responden menjadi 334 mahasiswa . Instrumen yang digunakan yaitu
Spiritual Well-Being Scale (SWBS) dan Skala Stres Akademik (SSA). Analisis data
menggunakan uji Spearman Rank.

Hasil menunjukkan bahwa 97,06% mahasiswa memiliki kesejahteraan spiritual dalam
kategori baik, dan 2,94% berada dalam kategori cukup. Hasil tingkat stres akademik
menujukan 100% mahasiswa dalam kategori baik, tidak ada mahasiswa dalam kategori
cukup maupun kurang. Uji korelasi menunjukkan hubungan signifikan antara
kesejahteraan spiritual dan pengelolaan stres akademik (p = <0,001; r = 0,229). Artinya,
semakin tinggi kesejahteraan spiritual, semakin baik tingkat stres akademik.

Kata kunci: kesejahteraan spiritual, stres akademik, mahasiswa, pengelolaan stres.



ABSTRACT
Linda Putri Gustineu Heryanto
302021054
THE RELETIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND ACADEMIC
STRES LEVELS AMONG STUDENTS AT ‘AISYIYAH UNIVERSITY BANDUNG
V: 2025; 108 pages; 16 tables; I chart,; 1 diagram; 11 appendices.

This study was motivated by the high level of academic stress among students,
particularly during the final stages of their studies. According to the WHO (2018),
stress affects more than 85 million people worldwide. The prevalence of academic
stress among students globally, in Asia, and in Indonesia is estimated at 38—71%,
39.6-61.3%, and 36.7-71.6%, respectively (Ambarwati et al., 2022). Students, who
fall within the late adolescence age group, are vulnerable to academic pressure,
which can impact their mental health and academic performance. Spiritual well-
being is believed to foster positive coping mechanisms in dealing with such
pressure.

This study aims to determine the relationship between spiritual well-being and
academic stress levels among students at ‘Aisyiyah University Bandung. The
research design is descriptive correlational using a cross-sectional method. The
sample consisted of 282 students from various study programs, selected using
stratified random sampling, resulting in a total of 334 respondents. The instruments
used were the Spiritual Well-Being Scale (SWBS) and the Academic Stress Scale
(SSA4). Data were analyzed using the Spearman Rank test.

The results showed that 97.06% of students had a good level of spiritual well-being,
and 2.94% had a moderate level. In terms of academic stress, 100% of students
were categorized as having a good level, with none falling into the moderate or low
categories. Correlation analysis indicated a significant relationship between
spiritual well-being and academic stress management (p < 0.001; r = 0.229). This
means that the higher the spiritual well-being, the better the academic stress level.

Keywords: spiritual well-being, academic stress, students, stress management.
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