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2. Neneku tercinta terkasih tersayang, yang selalu menjadi motivasi untuk diri 

saya, yang mendukung disetiap langkah dan cita – cita cucumu ini, yang 

menjadi tempat pulang dan keluh kesah selama ini. Panjang Umur 

NENEKU 

3. Adik – adiku tersayang, yang selalu memberikan tawa disetiap proses 

perjalanan skripsi yang cukup panjang, selalu memberikan hal yang 

membuat saya bahagia memiliki kalian. 

4. Dea Puspita, Teman seperjuangan sejak langkah awal perkuliahan hingga 

akhir penulisan skripsi ini.Terima kasih atas segala hal yang telah kamu beri 

motivasi positif, semangat yang tulus, dan keyakinan bahwa hidup bukan 

soal kejar-kejaran, melainkan tentang menikmati setiap perjalanan.Di setiap 

masa sulit, kamu hadir dengan kesabaran dan pengertian yang tak pernah 

putus.Terima kasih telah tumbuh bersama, melewati setiap tahap dengan 



kekuatan dan ketulusan.Persahabatan kita adalah bagian penting dari kisah 

ini—dan aku bersyukur pernah berjalan sejauh ini bersamamu. 

5. Clarisa Putri Azahra, kita hanya rekan satu kelas yang jarang bertegur sapa. 

Namun, lewat PBL, perlahan kita saling mengenal, mendekat, hingga terasa 

seperti keluarga sendiri.Terima kasih sudah menjadi teman seperjuangan, 

bukan hanya saat diskusi PBL, tapi juga dalam perjalanan panjang menuju 

skripsi ini.Di tengah stres, rasa lelah, dan kebingungan, kehadiranmu 

membawa semangat dan rasa nyaman.Skripsi ini bukan hanya hasil belajar 

dan kerja keras, tapi juga cerita tentang persahabatan yang tumbuh tak 

terduga.Terima kasih karena telah menjadi bagian dari proses yang tak akan 

kulupa. 

6. Dosen pembimbing dan pengajar, atas bimbingan, ilmu, dan arahannya yang 

sangat membantu saya dalam perkuliahan dan menyelesaikan penyusunan 

skirpsi ini. 

7. Untuk diriku. Terima kasih untuk setiap langkah yang telah ditempuh, 

meski tidak selalu ringan. Untuk setiap malam yang dihadapi dengan sabar, 

dan pagi yang dijalani dengan harapan baru. Aku tahu, tidak semuanya 

mudah.Terima kasih telah belajar tenang di tengah hiruk-pikuk dunia yang 

sering kali melelahkan. Untuk setiap kali kamu memilih memahami, meski 

tidak selalu dipahami. Untuk setiap luka yang kamu rawat diam-diam. Aku 

melihatmu. Aku menghargaimu. Dan semoga, ke depan, kamu selalu 

dikelilingi oleh hal-hal yang membuatmu merasa layak, cukup, dan berarti. 
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ABSTRAK 

Linda Putri Gustineu Heryanto 
302021054 

HUBUNGAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL DENGAN TINGKAT 

STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA UNIVERSITAS ‘AISYIYAH 

BANDUNG 
V; 2025; 108 halaman; 16 tabel; 1 bagan; 1diagram; 11 lampiran. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya tingkat stres akademik pada mahasiswa, 

khususnya di masa akhir perkuliahan. WHO (2018) menyebutkan bahwa stres 
memengaruhi lebih dari 85 juta orang di dunia. Prevalensi stres akademik pada mahasiswa 

secara global, di Asia, dan di Indonesia masing-masing berada pada kisaran 38–71%, 39,6–

61,3%, dan 36,7–71,6% (Ambarwati et al., 2022). Mahasiswa sebagai kelompok usia 
remaja akhir rentan mengalami tekanan akademik yang berdampak pada kesehatan mental 

dan prestasi belajar. Kesejahteraan spiritual diyakini mampu membentuk mekanisme 

koping positif dalam menghadapi tekanan tersebut. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesejahteraan spiritual dengan  

tingkat stres akademik pada mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Desain penelitian 

ini adalah deskriptif korelasional dengan metode cross-sectional. Sampel berjumlah 282 

mahasiswa dari berbagai program studi yang dipilih menggunakan teknik stratified random 
sampling sehingga responden menjadi 334 mahasiswa . Instrumen yang digunakan yaitu 

Spiritual Well-Being Scale (SWBS) dan Skala Stres Akademik (SSA). Analisis data 

menggunakan uji Spearman Rank. 
Hasil menunjukkan bahwa 97,06% mahasiswa memiliki kesejahteraan spiritual dalam 

kategori baik, dan 2,94% berada dalam kategori cukup. Hasil tingkat stres akademik 

menujukan 100% mahasiswa dalam kategori baik, tidak ada mahasiswa dalam kategori 
cukup maupun kurang. Uji korelasi menunjukkan hubungan signifikan antara 

kesejahteraan spiritual dan pengelolaan stres akademik (p = <0,001; r = 0,229). Artinya, 

semakin tinggi kesejahteraan spiritual, semakin baik tingkat stres akademik. 

 

Kata kunci: kesejahteraan spiritual, stres akademik, mahasiswa, pengelolaan stres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 
Linda Putri Gustineu Heryanto 
302021054 

THE RELETIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND ACADEMIC 

STRES LEVELS AMONG STUDENTS AT ‘AISYIYAH UNIVERSITY BANDUNG 
V; 2025; 108 pages; 16 tables; 1 chart; 1 diagram; 11 appendices. 
 

This study was motivated by the high level of academic stress among students, 

particularly during the final stages of their studies. According to the WHO (2018), 

stress affects more than 85 million people worldwide. The prevalence of academic 

stress among students globally, in Asia, and in Indonesia is estimated at 38–71%, 

39.6–61.3%, and 36.7–71.6%, respectively (Ambarwati et al., 2022). Students, who 

fall within the late adolescence age group, are vulnerable to academic pressure, 

which can impact their mental health and academic performance. Spiritual well-

being is believed to foster positive coping mechanisms in dealing with such 

pressure. 

This study aims to determine the relationship between spiritual well-being and 

academic stress levels among students at ‘Aisyiyah University Bandung. The 

research design is descriptive correlational using a cross-sectional method. The 

sample consisted of 282 students from various study programs, selected using 

stratified random sampling, resulting in a total of 334 respondents. The instruments 

used were the Spiritual Well-Being Scale (SWBS) and the Academic Stress Scale 

(SSA). Data were analyzed using the Spearman Rank test. 

The results showed that 97.06% of students had a good level of spiritual well-being, 

and 2.94% had a moderate level. In terms of academic stress, 100% of students 

were categorized as having a good level, with none falling into the moderate or low 

categories. Correlation analysis indicated a significant relationship between 

spiritual well-being and academic stress management (p < 0.001; r = 0.229). This 

means that the higher the spiritual well-being, the better the academic stress level. 

 

Keywords: spiritual well-being, academic stress, students, stress management. 
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