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ABSTRAK

Regita Khairunnisa
302021048

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN BERBASIS ANIMASI TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN HIPERTENSI PADA REMAJA DI
PUSKESMAS PACET

V; 2025; 135 halaman; 15 tabel; 1 bagan; 26 lampiran

Angka kejadian hipertensi terus meningkat setiap tahunnya dan tidak hanya menyerang usia
dewasa, tetapi juga remaja. Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja terhadap pencegahan
hipertensi menjadi salah satu faktor risiko yang berkontribusi terhadap meningkatnya
prevalensi penyakit ini. Edukasi kesehatan yang disesuaikan dengan karakteristik remaja
diperlukan untuk meningkatkan kesadaran mereka, salah satunya melalui media audiovisual
seperti vidio animasi yang menarik dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media animasi terhadap pengetahuan
dan sikap remaja dalam pencegahan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Pacet. Penelitian
ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pre-test and post-
test. Sampel berjumlah 35 remaja yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi. Instrumen
pengumpulan data berupa kuesioner pengetahuan dan sikap, sedangkan analisis data dilakukan
menggunakan uji Paired Sample t-Test setelah dilakukan uji normalitas Shapiro-Wilk. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai pengetahuan meningkat dari 7,83 menjadi 13,69
(p = 0,000) dan sikap dari 49,03 menjadi 74,71 (p = 0,000) setelah intervensi. Temuan ini
menunjukkan bahwa media audiovisual efektif dalam meningkatkan pemahaman dan
membentuk sikap positif remaja terhadap pencegahan hipertensi. Oleh karena itu, vidio
animasi disarankan sebagai metode alternatif dalam edukasi kesehatan remaja karena terbukti
dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap secara signifikan.

Kata kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Remaja, Sikap, Vidio Animasi

Kepustakaan: 35 jurnal, 3 buku (2021-2025)
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