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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“Maka Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan    Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah:5-6) 

 

“god have perfect timing, never early, never late. It takes a little patience andi t takes 

a lot of faith, but it’s worth the wait” 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada 

yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa yang 

kita perjuangkan hari ini 

Jadi tetap berjuang ya! 
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baginda Rasulullah SAW. 

Rasa syukur dan bahagian ini saya persembahkan kepada orang-orang yang 
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akhir ini: 

1. Cinta pertama saya, Ayahanda Mochamad Dadan Wildan. Beliau memang tidak 

sempat menempuh bangku perkuliahan, namun beliau mampu mendidik penulis, 

memberikan semangat dan motivasi tiada henti hingga penulis dapat 

menyelesaikan studinya sampai sarjana. I love you more more and more. 

2. Pintu surgaku, Ibunda Ayi Tita terima kasih sebesar-besarnya penulis berikan 

kepada beliau atas segala bentuk bantuan, semangat dan doa yang diberikan selama 

ini. Terima kasih atas nasihat yang diberikan meski terkadang pikiran kita tidak 

sejalan, terima kasih atas kesabaran dan kebesaran hati menghadapi penulis yang 

keras kepala. Ibu menjadi penguat dan pengingat paling hebat. Terima kasih sudah 

menjadi tempat untuk pulang, Ibu. I love you more more and more. 

3. Kepada dua cinta kasih saya, adik-adik kandung tercinta Mochammad Nadif 

Ramdani dan Reviana Kamalia. Terima kasih sudah ikut serta dalam proses penulis 

menempuh pendidikan selama ini, terima kasih atas semangat, doa dan cinta yang 

selalu diberikan kepada penulis. Tumbuh dan terus berprogreslah menjadi versi 

paling hebat, adik. 



 

 

 
 

4. Sahabat-sahabat masa perkuliahan, Rapina Misli Anpaliah, Nisa Nurfadilah, 
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5. Kepada sahabat terkasih Rifqah Azzahra Denisa, terima kasih atas segala bentuk 

dukungan, pelukan hangat dalam masa sulit, serta semangat yang tak pernah putus, 

yang telah membuat perjalanan ini terasa lebih ringan. 

6. Kepada pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, terima kasih atas 

kebaikan, dukungan, dan doa yang telah diberikan baik secara langsung maupun 

tidak langsung. Setiap kebaikan Anda adalah bagian dari pencapaian ini. 

7. Last but not least, I wanna thank me. I wanna thank for my self yang telah mampu 

kuat berjuang dan bertahan sampai detik ini. Sudah banyak perjalanan dan 

pencapaian yang dilalui dengan baik, dan mampu mengendalikan diri dari berbagai 

tekanan diluar dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun proses 

penyusunan tugas akhir ini, tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun, ini 

merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk sendiri. 

Bismillah untuk memulai petualangan selanjutnya untuk menjemput 

kesuksesan yang diridhoi oleh Allah SWT. 
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ABSTRAK 

 

Regita Khairunnisa 

302021048 

 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN BERBASIS ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP PENCEGAHAN HIPERTENSI PADA REMAJA DI 

PUSKESMAS PACET 

 

V ; 2025; 135 halaman; 15 tabel; 1 bagan; 26 lampiran 

Angka kejadian hipertensi terus meningkat setiap tahunnya dan tidak hanya menyerang usia 

dewasa, tetapi juga remaja. Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja terhadap pencegahan 

hipertensi menjadi salah satu faktor risiko yang berkontribusi terhadap meningkatnya 

prevalensi penyakit ini. Edukasi kesehatan yang disesuaikan dengan karakteristik remaja 
diperlukan untuk meningkatkan kesadaran mereka, salah satunya melalui media audiovisual 

seperti vidio animasi yang menarik dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media animasi terhadap pengetahuan 
dan sikap remaja dalam pencegahan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Pacet. Penelitian 

ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pre-test and post-

test. Sampel berjumlah 35 remaja yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi. Instrumen 
pengumpulan data berupa kuesioner pengetahuan dan sikap, sedangkan analisis data dilakukan 

menggunakan uji Paired Sample t-Test setelah dilakukan uji normalitas Shapiro-Wilk. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa rata-rata nilai pengetahuan meningkat dari 7,83 menjadi 13,69 

(p = 0,000) dan sikap dari 49,03 menjadi 74,71 (p = 0,000) setelah intervensi. Temuan ini 
menunjukkan bahwa media audiovisual efektif dalam meningkatkan pemahaman dan 

membentuk sikap positif remaja terhadap pencegahan hipertensi. Oleh karena itu, vidio 

animasi disarankan sebagai metode alternatif dalam edukasi kesehatan remaja karena terbukti 

dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap secara signifikan. 

Kata kunci: Hipertensi, Pengetahuan, Remaja, Sikap, Vidio Animasi 

Kepustakaan: 35 jurnal, 3 buku (2021-2025) 
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