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ABSTRAK
ELSA ELPIRA
100524004

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN GANGGUAN MENSTRUASI PADA
AKSEPTOR KB SUNTIK 3 BULAN DI PUSKESMAS LEMAH SUGIH KABUPATEN
MAJALENGKA

V; 2025; 96 halaman; 10 tabel; 2 bagan; 11 lampiran.

Menurut data World Health Organization (WHO), lebih dari 100 juta pasangan menggunakan alat
kontrasepsi yang efektif di seluruh dunia. Sebesar 75% menggunakan kontrasepsi hormonal dan 25%
menggunakan kontrasepsi non hormonal. KB suntik merupakan KB kontrasepsi hormonal yang mengandung
hormon progestogen (progestin). Namun, dalam beberapa jurnal penelitian, pengguna KB suntik 3 bulan
memumculkan dampak atau efek samping mengalami gangguan menstruasi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan
menstruasi pada askseptor KB Suntik 3 Bulan di PKM Lemah Sugih Kab.Majalengka. Metode penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian analisis korelasional menggunakan pendekatan cross sectional, Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. Uji statistic dalam penelitian ini
menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian ,menunjukan uji statistic usia pengguna KB 3 bulan dengan gangguan menstruasi
yaitu nilai p = 0,360, nilai Peningkatan berat badan pengguna KB 3 Bulan menunjukkan nilai p = 0,000, nilai
lama pemakaian KB 3 Bulan >1 tahun menunjukkan nilai p = 0,000, dan yang beraktivitas cukup berat
menunjukkan nilai p = 0,039, yang artinya dalam 4 (empat) variabel tersebut terdapat 3 yaitu peningkatan berat
badan, lama pemakaian dan aktivitas pengguna KB 3 bulan terdapat nilai < 0.05 sehingga bisa diartikaN
adanya hubungan yang signifikan terhadap gangguan menstruasi.

Kata Kunci : Kontrasepsi, Faktor-Faktor, Gangguan Menstruasi
ABSTRACT
ELSA ELPIRA
100524004
FACTORS RELATED TO MENSTRUAL DISORDERS IN 1 ACCEPTORS OF 3-MONTH
INJECTION CONTRACT AT THE LEMAH SUGIH COMMUNITY HEALTH CENTER,
MAJALENGKA DISTRICT
V; 2025; 96 pages; 10 tables; 2 charts; 11 appendices.

According to the World Health Organization (WHO), more than 100 million couples worldwide use
effective contraception.75% use hormonal contraception, and 25% use non-hormonal contraception. The
injectable is a hormonal contraceptive containing the hormone progestogen (progestin). However, several
research journals have reported menstrual irregularities among users of the 3-monthly injectable.

The purpose of this study was to analyze factors (Age, Body Weight, Activity and duration of use of 3-
month injectable contraception) related to menstrual disorders in 3-month injectable contraception acceptors
at PKM Lemah Sugih, Majalengka Regency. The quantitative research method with correlational analysis
research design using a cross-sectional approach, the sampling technique using a purposive sampling method.
Statistical tests in this study used the chi-square test.

In the research results, it shows the results of statistical tests on the age of 3-month KB users with

menstrual disorders, namely p value = 0.360, the value of weight gain for 3-month KB users shows a p value
= 0.000, the value of the duration of 3-month KB use > 1 year shows a p value = 0.000, and those with quite
heavy activity show a p value = 0.039, which means that in the 4 (four) variables there are 3, namely weight
gain, duration of use and activity of 3-month KB users, there is a value >0,05 so that it can be intrepeted that
three is a significant relationship to menstrual disorder.

Keyword: Contraception, Factor, menstrual disorder.
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