HUBUNGAN STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
REMAJA PUTRI DI MTS WANASARI
KABUPATEN BANDUNG

SKRIPSI

Oleh :

DESWITA DIAN MAHARANI
100524002

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



HUBUNGAN STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
REMAJA PUTRI DI MTS WANASARI
KABUPATEN BANDUNG

SKRIPSI

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan
Fakultas llmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :

DESWITA DIAN MAHARANI
100524002

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

DESWITA DIAN MAHARANI
NIM 100524002

HUBUNGAN STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI
PADA REMAJA PUTRI DI MTS WANASARI
KABUPATEN BANDUNG

Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan
Pada Ujian Sidang Skripsi
Tanggal 04 Agustus 2025

Oleh :

Pembimbing Utama

Dr. Ami Kamila ¥
NPP. 2015150387057

Pembimbing Pendamping

Nurlatifah, S.ST., M.Keb., Bdn
NPP. 2010210886037




LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul:
HUBUNGAN STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI REMAJA PUTRI
DI MTS WANASARI KABUPATEN BANDUNG

Disusun oleh :
DESWITA DIAN MAHARANI
NIM : 100524002

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi Program
Studi Sarjana Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung
dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima

Bandung, 15 Agustus 025

hr (b

Fatiah Hand!yani, S.ST., M,Keb  Imas Masdinarsyah, S.ST.,M.Tr.Keb.,Bdn

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
WW [9”‘2

Dr. Ami Kam{?‘, S.ST., M Kes Nurlatifah, S.ST., M,Kéb., Bdn
Diketahui oleh
Ketua Program Studi Sagjana Kebidanan

Mulyanti, S. ST., M. Keb., Bdn



SURAT PERNYATAAN ORGINALITAS

SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Deswita Dian Maharani
NIM : 100524002

Program Studi : Sarjana Kebidanan

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau
penjiplakan/pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam

penulisan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul:

"Hubungan Stres Dengan Siklus Menstruasi Remaja Putri di MTS Wanasari

Kabupaten Bandung"

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pancabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan
tinggi ini.

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas

tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas

akademik di institusi ini.

Bandung, 03 Juni 2025

Deswita Dian Maharani



PERSEMBAHAN

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang,

penulis bersyukur atas segala rahmat, hidayah, dan kekuatan yang dilimpahkan-

Nya, Shalawat serta salam selalu tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad

SAW. Karya kecil ini penulis persembahkan sebagai wujud syukur dan terima kasih

yang tulus kepada :
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Cinta pertamaku, pahlawan yang tidak tergantikan Ayahanda Andrianto.
Kupersembahkan karya kecil ini untukmu, lelaki pertama yang mencintaiku
tanpa syarat, yang selalu menjadi pelindung dalam heningnya pengorbanan.
Untuk tanganmu yang berkalang kapal dan mata yang tak pernah lelah berbinar
layaknya bulan purnama. Untuk suaramu yang tak banyak bicara, namun
terdengar paling dalam. Untuk semua yang kau korbankan tanpa pernah kau
hitung. Untuk pelukmu yang selalu menjadi rumah. Terima kasih, ayah. Atas
semua yang sudah, sedang, dan akan kau beri. Atas semua yang tak terucap,
namun terus kau buktikan. Terima kasih atas semua cinta, kasih sayang, doa,
dan usaha yang selalu kau lafalkan yang menjadi sumber kekuatanku.

Surgaku, surya kehidupanku, Ibunda Tercinta Noneng Tariyah.
Kupersembahkan karya kecil ini untukmu, wanita yang air matanya telah
menjadi lautan kesabaran, yang doa — doanya menjadi napas setiap langkahku,
dan senyumnya yang tetap menjadi mentari yang menyinari hari — hari kelam

serta menjadi pelangi dalam hidup. Untuk tanganmu yang tak pernah lelah



berdoa dalam sujud. Untuk matamu yang tak pernah berhenti memandangku
dengan bangga. Untuk pengorbananmu yang tak ternilai. Terima kasih ibu,
untuk segala hal yang kau lakukan untukku. Terima kasih untuk semua cinta
dan kasih sayang yang tak pernah berhenti. Terima Kasih untuk menjadi ibu
terhebat dalam hidupku.

. Kepada seluruh keluarga besar yang sudah memberikan doa, dukungan, serta
semangat kepada penulis. Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar —
sebesarnya.

. Untukmu, Sang Bintang koordinat dalam galaksi chaos-ku, yang cahayanya tak
pernah redup menerangi setiap proses kreatif, Railan A.Z. Kapten dari kapal
induk yang gagah berani memimpin armada pendukung ditengah lanskap
akademik yang bagai nebula tak terduga. Terima kasih atas kesetiaanmu sebagai
navigator yang tak hanya meretas rute balik, tetapi juga menjadi wahana
pengangkut yang andal untuk misi logistik permukaan planet kampus. Lebih
dari itu, terima kasih untuk kesabaranmu menjadi satelit yang berjaga di orbit,
menanti dengan tenang hingga fase eksperimen dinyatakan mencapai final
checkpoint. Kehadiran dan dukunganmu bagaikan sistem navigasi yang
memandu melalui orbit yang kompleks, memberikan stabilitas layaknya medan
gravitasi yang pasti, dan menjadi sumber energi pendorong yang
mengatasi segala bentuk hambatan dan tantangan. Atas segala kontribusi
tersebut, penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Tanpa kehadiranmu yang bagai konstanta di tengah variabel chaos,
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mustahil roket ini dapat meluncur tepat waktu dan sampai di tujuan tanpa
kehilangan sayap.

. Untuk sahabatku, Neng Sri Siti Rahma, dan Mila Agustina yang cahayanya
lebih terang dari konstelasi bintang mana pun di angkasa, terima kasih telah
menjadi komet paling kocak yang menerjang kegelapan hariku dengan lolucon
hingga gravitasi perut menjadi nol. Di tengah semua tawa dan kegilaan kita
yang seolah terjadi di stasiun luar angkasa, ada momen dimana kamu
menunjukkan sisi romantis yang tulus dengan bagaimana kamu selalu ingat
detail kecil ceritaku, bagai seorang astronom yang setia memetakan setiap
bintang di galaksiku, yang membuatku merasa dipahami dan dijaga layaknya
Bumi dilindungi oleh atmosferenya. Dunia ini mungkin luas dan penuh misteri
seperti jagat raya, tetapi persahabatan kita adalah planet terindah yang kita
bangun bersama, tempat di mana kita bisa menjadi diri sendiri, tertawa lepas,
dan saling mengorbit dalam ikatan yang tak akan terputus hingga melampaui
orbit Jupiter sekalipun.Terima kasih, karena selalu menemani penulis dengan
semua meme yang dikirim di grup. Terima kasih sudah bertahan selama ini

menjadi teman masa kecil hingga sebesar sekarang.

. Kepada pembimbinga, dosen, dan keluarga besar Universitas ‘Aisyiyah

Bandung. Terima kasih atas ilmu, bimbingan, dan pengalaman berharga yang

telah membentuk pribadiku dan memberiku bekal untuk masa depan.

. Dengan segala kerendahan hati, penulis ucapkan terima kasih kepada diriku

sendiri, jiwa yang tabah yang telah menjadi kapten bagi pesawat luar

angkasanya sendiri, yang menjelajahi orbit kehidupan yang penuh dengan badai

vii



meteor dan ketidakpastian gravitasi, yang tetap bertahan dengan daya jelajah
yang tidak pernah padam. Terima kasij telah menjadi bintang yang paling setia
menerangi kegelapan diriku sendiri, menjadi oksigen yang kau ciptakan sendiri
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kegelapan black hole. Terima kasih kaena selalu yakin bahwa di balik awan
debu antariksa yang pekat, selalu ada nebula baru yang menunggu untuk
dilahirkan. Atas semua luka yang kau obati sendiri bagai astronaut yang
membalut lukanya di tengah misi solo, atas semua tawa yang kau temukan
dalam keheningan galaksi sunyi, dan atas setiap langkah kecil yang tetap kau
ambil meski medan gravitasi kehidupan begitu berat, kau adalah bukti nyata
bahwa keajaiban terbesar bukanlah tentang menemukan planet baru, tetapi
tentang keberanian untuk menjadi seluruh semesta bagi dirimu sendiri. Teruslah

berorbit, teruslah bersinar.
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ABSTRAK

Deswita Dian Maharani
100524002

HUBUNGAN STRES DENGAN SIKLUS MENSTRUASI REMAJA PUTRI
DI MTS WANASARI KABUPATEN BANDUNG

V; 2025 ; 101 halaman; 9 tabel; 2 bagan; 14 lampiran

Masa remaja merupakan fase perkembangan yang ditandai dengan pematangan
organ reproduksi, seperti menstruasi. Tingginya prevalensi gangguan siklus
menstruasi dan stres di kalangan remaja putri menjadi latar belakang penelitian ini.
Kondisi ini seringkali terabaikan sehingga menimbulkan dampak siginifikan
terhadapat kualitas hidup seseorang. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis hubungan stres dengan siklus menstruasi remaja putri di MTS
Wanasari Kabupaten Bandung. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
metode kuantitafi dengan menggunakan desain cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswi MTS Wanasari yang sudah menstruasi
berejumlah 145 siswi. Penelitian ini menggunakan teknik fotal sampling. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan secara langsung kepada
responden dengan membagikan instrimen penelitian yaitu kertas keusioner DASS —
42 untuk mengukur tingkat stres dan ceklis untuk siklus menstruasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 29% responden mengalami stres ringan dan 22,8% mengalami
sedang. 60,7% responden mengalami siklus menstruasi tidak teratur. Uji statistik
Chi-Square menghasilkan nilai p value = 0,216 > 0,05. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan siklus
menstruasi pada remaja putri di MTS Wanasari Kabupaten Bandung. Remaja putri
diharapkan dapat lebih meningkatkan kesadaran manajeman stres dan kesehatan
reproduksi. Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mempertimbangkan faktor lain
serta memperluas cakupan sampel untuk mendapatkan hasil dan pemahaman yang
lebih komprehensif.

Kata kunci : Stes, Siklus Menstruasi, Remaja Putri, Kesehatan Reproduksi

Kepustakaan : 68 buah (1968 — 2024)

xii



ABSTRACT

Deswita Dian Maharani
100524002

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND THE MENSTRUAL CYCLE
OF ADOLESCENT GIRLS AT MTS WANASARI BANDUNG REGENCY

V; 2025 ; 101 pages; 9 tables; 2 charts; 14 appendices

Adolescence is a developmental phase characterized by the maturation of
reproductive organs, such as menstruation. The high prevalence of menstrual cycle
disorders and stress among adolescent girls is the background for this study. This
condition is often neglected so that it has a significant impact on a person's quality
of life. The purpose of this study is to analyze the relationship between stress and
the menstrual cycle of adolescent girls at MTS Wanasari, Bandung Regency. This
study was conducted using a quantitative method using a cross-sectional design.
The population in this study is all MTS Wanasari students who have menstruated
totaling 145 students. This study uses a total sampling technique. The data
collection technique in this study was carried out directly to the respondents by
sharing the research instrument, namely the DASS — 42 user paper to measure
stress levels and checklists for the menstrual cycle. The results showed that 29% of
respondents experienced mild stress and 22.8% experienced moderate. 60.7% of
respondents experienced irregular menstrual cycles. The Chi-Square statistical test
yielded a p value = 0.216 > 0.05. So it can be concluded that there is no significant
relationship between stress and menstrual cycles in adolescent girls at MTS
Wanasari, Bandung Regency. Adolescent girls are expected to further increase their
awareness of stress management and reproductive health. Researchers are further
expected to consider other factors as well as expand the scope of the sample to
obtain more comprehensive results and understanding.

Keywords : Estes, Menstrual Cycle, Adolescent Girls, Reproductive Health
Literature : 68 pieces (1968 —2024)
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Definisi

Kondisi tidak terjadinya menstruasi dalam kurun waktu
3 bulan berturut — turut

Desain penelitian yang mengumpulkan data pada satu
waktu tertentu untuk menganalisis hubungan antara
variabel.

Instrumen kuesioner yang digunakan untuk mengukur
tingkat depresi, kecemasan, dan stres dengan 42 item
pertanyaan.

Stres yang berdampak negatif dan dapat mengganggu
kesejahteraan fisik dan mental individu.

Stres yang berdampak positif dan memotivasi individu
untuk berprestasi lebih baik.

Perdarahan menstruasi yang berlebihan (volume dan
durasi)

Lembar persetujuan yang diberikan kepada calon
responden untuk berpartisipasi dalam penelitian setelah
diberi informasi lengkap tentang penelitian tersebut.
Model atau gambaran teoretis yang menjelaskan
hubungan antara variabel-variabel dalam penelitian.
Siklus menstruasi memanjang lebih dari 35 hari

Siklus menstruasi yang terjadi lebih cepat kurang dari
21 hari

Konsistensi hasil yang diperoleh dari instrumen
pengukuran pada penggunaan yang berulang.

Program komputer untuk analisis statistik yang
digunakan dalam pengolahan data penelitian.

Respon tubuh terhadap tekanan psikologis yang timbul
ketika seorang individu menghadapi sebuah tekanan
Derajat ketepatan suatu instrumen dalam mengukur apa
yang seharusnya diukur.
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