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ABSTRAK 
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PENGARUH TEACHBACK METHOD TERHADAP 

PENGETAHUAN KELUARGA PASIEN TENTANG PERAWATAN 

LUKA POST LAPARATOMI EKSPLORASI DI RSUD AL IHSAN 

PROVINSI JAWA BARAT 

 

V; 2024; 63 halaman; 7 tabel; 2 gambar; 8 lampiran 

Pendidikan kesehatan post operasi pada pasien post laparatomi eksplorasi secara 

terstruktur dapat mempengaruhi proses perawatan dan penyembuhan luka. 

Perawatan luka pada pasien post operasi adalah hal yang penting, luka pasien post 

operasi bila tidak dirawat dengan baik akan beresiko infeksi. Teachback method 

merupakan teknik dimana pasien mengulang kembali informasi yang telah 

diberikan oleh tenaga kesehatan dengan menggunakan kata-kata mereka sendiri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teachback method terhadap 

tingkat pengatahuan keluarga pasien mengenai perawatan luka.  Penelitian ini 

menggunakan eksperimen semu (Quasi Experimen) pretest-posttest control group 

design. Sampel pada penelitian ini adalah keluarga pasien post laparatomi 

eksplorasi di RSUD Al Ihsan dengan total responden yang dibagi menjadi 2 

kelompok yaitu kelompok intervensi sebanyak 25 responden dan kelompok kontrol 

25 responden. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner. 

Intervensi yang diberikan adalah teachback mathod selama 2 kali pengulangan. 

Metode analisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil uji Wilxocon 

diperoleh bahwa ada pengaruh teachback method terhadap pengetahuan keluarga 

pasien tentang perawatan luka Post Laparatomi Eksplorasi  dengan nilai (P-value= 

0.000) sehingga H0 ditolak. Dan dari uji Mann-Whitney didapatkan hasil adanya 

perbedaan signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol yaitu 

dengan Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000 (<0,05).  Penerapan teknik teachback method 

yang dilakukan penulis mampu meningkatkan pengetahuan keluarga pasien 

mengenai perawatan luka post operasi laparatomi eksplorasi. Bagi perawat dapat 

mengaplikasikan teachback method terhadap keluarga pasien post operasi 

laparatomi eksplorasi yang akan pulang dan menjalani perawatan dirumah. 

 

Kata Kunci : Teachback method, Post Operasi , Laparatomy Eksplorasi, 

Pengetahuan, Perawatan Luka 

Kepustakaan : 32 buah (2010-2024) 
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