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ABSTRAK 

DEWI PUSPITASARI 

NIM: 100524059 

 

PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP INTENSITAS NYERI 

PASCA SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH 

BANDUNG  

 

V,2025, 69 halaman, 8 Tabel, 7 Gambar, 16 lampiran 

 

Latar Belakang: Sectio Caesarea merupakan salah satu metode persalinan yang 

sering dilakukan untuk mengurangi risiko terhadap ibu dan bayi, namun tindakan 

ini dapat menimbukan nyeri pasca operasi Sectio Caesarea yang mengganggu 

proses pemulihan.Mobilisasi dini adalah salah satu intervensi non farmakologis 

yang dapat membantu mengurangi nyeri dan mempercepat proses penyembuhan. 

Tujuan: mengetahui pengaruh mobilisasi dini terhadap intensitas nyeri pada ibu 

pasca Sectio Caesarea. 

Metode : Penelitian ini menggunakan pre -eksperimental design dengan pendekatan 

one group pretest-posttest.Sampel berjumlah 30 responden yang dipilih secara total 

sampling. Instrument yang digunakan adalah Numeric Rating Scale (NRS) untuk 

mengukur intensitas nyeri .Data dianalisis menggunakan uji wilcoxon Signed Rank 

Test. 

Hasil : hasil analisis menunjukan bahwa rerata intensitas nyeri sebelum mobilisasi 

dini adalah 7.43 dan setelah mobilisasi dini menurun menjadi 4,84. Uji Wilcoxon 

menghasilkan nilai Z = -4,600 dengan signifikansi p < 0,001 yang menunjukkan 

adanya perbedaan yang signifikan secara statistik antara intensitas nyeri sebelum 

dan sesudah mobilisasi  dini. 

Kesimpulan :Mobilisasi dini berpengaruh signifikan terhadap penurunan intensitas 

nyeri pada ibu pasca Sectio Caesarea. Intervensi ini direkomendasikan sebagai 

bagian dari asuhan kebidanan dalam upaya percepatan pemulihan ibu pasca operasi.  

 

Kata kunci: Mobilisasi Dini, Nyeri, Sectio Caesarea 

Referensi: 29, 2018 -2024 
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ABSTRACT 

DEWI PUSPITASARI  

NIM: 100524059 

 

THE EFFECT OF EARLY MOBILIZATION ON PAIN INTENSITY 

AFTER CESAREAN SECTION AT MUHAMMADIYAH HOSPITAL 

BANDUNG 

 

V 2025,69 Pages, 7 Figures, 8 Tables, 16 Attachment 

 

Background: Cesarean section (C-section) is a common method of delivery used 

to reduce risks to both mother and baby. However, this procedure often results in 

postoperative pain, which can hinder the recovery process. Early mobilization is a 

non-pharmacological intervention that may help reduce pain and accelerate healing. 

Objective: To determine the effect of early mobilization on pain intensity in post-

Cesarean Section mothers. 

Method: This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. A total of 30 respondents were selected using total sampling. The 

Numeric Rating Scale (NRS) was used to measure pain intensity. Data were 

analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

Results: The mean pain score before early mobilization was 7.43, and it decreased 

to 4.84 after early mobilization. The Wilcoxon test showed a Z value of -4.600 and 

a significance level of p < 0.001, indicating a statistically significant difference in 

pain intensity before and after the intervention. 

Conclusion: Early mobilization has a significant effect on reducing pain intensity 

in post-cesarean section mothers. This intervention is recommended as part of 

standard midwifery care to support the recovery process after surgery. 

 

Keywords: Early mobilization, pain, cesarean section. 

Reference : 29, 2018 -2024 
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