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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“be confident and don't be afraid, you are the main character in your life’’ 

“Tidak ada yang perlu dikhawatirkan, Allah memang tidak menjamin hidupmu 

selalu mudah, jika bukan Allah mampukan, aku mungkin sudah lama menyerah. 

Tapi, dua kali Allah berjanji bahwa: ‘fa inna ma'al 'usri yusroo” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Kalau langkah kaki semut saja Allah dengar, lalu bagaimana dengan doa yang 

selalu kita ulang? "Allah tidak akan pernah menyalahi janjinya”  

(Q.S Ar-Rum: 6) 

 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur, aku persembahkan karya ini untuk diriku sendiri 
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Terima kasih telah memilih untuk tidak menyerah, terus melangkah meski pelan, 

dan percaya bahwa setiap proses akan membuahkan hasil. Semoga ini menjadi 

bukti bahwa aku mampu, layak, dan pantas untuk segala kebaikan di masa depan. 

Skripsi ini juga aku persembahkan untuk kedua orang tuaku, Ayah dan Ibu, yang 

cintanya selalu menjadi kekuatan terbesarku, untuk seluruh keluargaku yang tak 

henti memberi dukungan dan doa, serta untuk orang-orang yang selalu membuatku 

bahagia yang hadir membawa tawa, semangat, dan cahaya dalam hari-hariku. 

Terima kasih telah menjadi bagian penting dalam perjalanan ini. 
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ABSTRAK 

Nazwa Salsabilla Azkia 

502021062 

 

HUBUNGAN KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA AKSEPTOR KB NON-MKJP 

V; 2025; 96 halaman; 6 tabel; 14 lampiran 

Pemilihan metode kontrasepsi yang tepat berperan penting dalam menentukan keberhasilan 

program Keluarga Berencana (KB) serta berdampak pada kualitas hidup akseptor, 

khususnya pengguna metode non-Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (non-MKJP). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara karakteristik demografi dan 

kualitas hidup pada akseptor KB non-MKJP di wilayah kerja Puskesmas Kecamatan 

Parakansalak. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-

sectional terhadap 97 responden, yang dipilih melalui teknik simple random sampling. 

Karakteristik demografi yang dikaji meliputi usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, dan 

jumlah anak. Instrumen yang digunakan meliputi kuesioner karakteristik demografi dan 

WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas hidup. Data dianalisis dengan analisis univariat 

dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 

mayoritas responden berada pada usia 31–40 tahun, berpendidikan menengah, berstatus ibu 

rumah tangga, dan memiliki dua anak. Sebanyak 98% responden memiliki kualitas hidup 

baik. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa hanya tingkat pendidikan yang memiliki 

hubungan signifikan terhadap kualitas hidup (p = 0,047), sementara usia, pekerjaan, dan 

jumlah anak tidak memiliki hubungan signifikan. Simpulan dari penelitian ini adalah 

pendidikan berperan penting dalam membentuk persepsi dan akses terhadap layanan KB 

yang berkualitas. Disarankan agar tenaga kesehatan meningkatkan edukasi berbasis 

pendekatan yang sesuai dengan latar belakang pendidikan, serta mengembangkan program 

pemberdayaan sosial guna memperkuat dukungan terhadap akseptor KB non-MKJP.. 

Kata Kunci: akseptor KB, karakteristik demografi, kualitas hidup, non-MKJP, 

WHOQOL-BREF 

Kepustakaan: 46 Buah (2010-2025) 
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ABSTRACT 

Nazwa Salsabilla Azkia 

502021062 

 

RELATIONSHIP BETWEEN DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND 

QUALITY OF LIFE IN ACCEPTORS OF NON-LONG-TERM 

CONTRACEPTION METHOD 

V; 2025; 96 pages; 6 tables; 14 appendices  

The selection of appropriate contraceptive methods plays a crucial role in the success of 

family planning (FP) programs and directly impacts the quality of life of acceptors, 

particularly those using non-long-term contraceptive methods (non-LTCM). This study 

aimed to analyze the relationship between demographic characteristics and quality of life 

among non-LTCM contraceptive acceptors in the working area of Parakansalak Public 

Health Center. This was a quantitative study with a cross-sectional design involving 97 

respondents selected through simple random sampling. The demographic characteristics 

observed included age, education level, occupation, and number of children. The 

instruments used were a demographic questionnaire and the WHOQOL-BREF to assess 

quality of life. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis with the Chi-

Square test. The univariate analysis showed that most respondents were aged 31–40 years, 

had a secondary education level, were housewives, and had two children. As many as 98% 

of respondents had a good quality of life. The bivariate analysis revealed that only the level 

of education was significantly associated with quality of life (p = 0.047), while age, 

occupation, and number of children were not significantly related. The study concludes 

that education plays an essential role in shaping the perception and access to quality 

reproductive health services. It is recommended that healthcare providers improve 

educational outreach using simple language and visual media tailored to the educational 

background of the target group, and develop social empowerment programs to enhance 

support among non-LTCM contraceptive users. 

Keywords: contraceptive acceptor, demographic characteristics, quqlity of life, non-

LTCM, WHOQOL-BREF 

Bibliography: 46 piecies (2010-2025) 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR JUDUL .................................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN ORIGINALITAS .................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ...... v 

 ................................................................................................................................. v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ....................................................................... vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

ABSTRAK .......................................................................................................... viii 

ABSTRACT ........................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................ 10 

C. Tujuan Penelitian .............................................................................................. 11 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................................ 11 



xi 

 

E. Sistematika Penulisan ....................................................................................... 12 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 15 

A. Landasan Teori ................................................................................................. 15 

B. Hasil penelitan yang relevan ............................................................................ 61 

C. Kerangka Konsep dan Kerangka Teori ............................................................ 64 

D. Hipotesis Penelitian .......................................................................................... 65 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 67 

A. Metode Penelitian ............................................................................................. 67 

B. Variabel Penelitian ........................................................................................... 67 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................................... 71 

D. Populasi dan Sampel ........................................................................................ 71 

E. Teknik Pengumpulan Data ............................................................................... 73 

F. Instrument penelitian ........................................................................................ 74 

G. Validitas dan relibialitas ................................................................................... 75 

H. Pengolahan Data ............................................................................................... 76 

I. Teknik Analisis Data ........................................................................................ 77 

J. Prosedur Penelitian ........................................................................................... 78 

K. Etika Penelitian ................................................................................................. 81 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 84 

A. HASIL .............................................................................................................. 84 

B. Pembahasan ...................................................................................................... 88 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 95 

A. Simpulan ........................................................................................................... 95 

B. Saran ................................................................................................................. 95 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 98 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 102 

 



xii 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1 Hasil Penelitian yang Relevan ............................................................. 61 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................................................................ 70 

Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Hidup .................................................... 75 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Demografi ..................................... 85 

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Kategori Kualitas Hidup ..................................... 86 

Tabel 4. 3 Hubungan Karakteristik Demografi dengan Kualitas Hidup Pada 

Akseptor KB Non-MKJP ...................................................................................... 86 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Konsep ............................................................................. 64 

Gambar 2. 2 Kerangka Teori ................................................................................. 65 



xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuisioner Karakteristik Demografi ................................................ 103 

Lampiran 2. Kuisioner WHOQOL-BREF .......................................................... 104 

Lampiran 3. Surat Permohonan Izin Pendahuluan .............................................. 110 

Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik Penelitian ................................................... 111 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian........................................................................ 112 

Lampiran 6. Surat balasan izin penelitian ........................................................... 113 

Lampiran 7. Lembar Informasi Penelitian .......................................................... 114 

Lampiran 8. Lembar persetujuan mengikuti penelitian ...................................... 116 

Lampiran 9. Hasil Analisis Data ......................................................................... 118 

Lampiran 10. Hasil Turnitin ................................................................................ 122 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan ....................................................................... 129 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian ................................................................ 131 

Lampiran 13. Manuskrip ..................................................................................... 134 

Lampiran 14. Curriculum Vitae .......................................................................... 145 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Afiyanti, dan Yati. 2010. “Analisis Kualitas Hidup Lansia.” Jurnal Keperawatan 

Indonesia 13(2):81–86. 

Agil, Dkk. 2025. Buku Ajar Metodologi Penelitian Bidang Kesehatan. edited by 

Ida Kumala Sari. Jambi: PT. Sonpedia Publishing Indonesia. 

Anastasia Suci Sukmawati, S.Kep., Ns., MNg dkk. 2023. Buku Ajar Metodologi 

Penelitian. edited by Efitra & Sepriano. Jambi: PT. Sonpedia Publishing 

Indonesia. 

Andini, Wira Setio, Aila Karyus, Kodrat Pramudho, and Endang Budiati. 2023. 

“Determinan Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR) Oleh 

Akseptor Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP).” Jurnal Ilmiah 

Permas: Jurnal Ilmiah STIKES Kendal 13(4):1209–32. doi: 

10.32583/pskm.v13i4.1284. 

Anita Herawati, S.KM., M.Kes. dan Husda Oktaviannoor, M. Epid. 2022. Buku 

Ajar Pengantar Demografi. 1st ed. edited by M. Nasrudin. Pekalongan: PT. 

Nasya Expanding Management. 

Aprilina, Dkk. 2020. “Karakteristik Dan Lama Penggunaan Kontrasepsi Depot 

Medroxyasetat (Dmpa) Dengan Kualitas Hidup Akseptor.” Media Kesehatan 

Politeknik Kesehatan Makassar 15(2):252. doi: 10.32382/medkes.v15i2.1335. 

Apriyanti, Fitri, and Syukrianti Syahda. 2022. “Gambaran Penggunaan Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang (Mkjp) Di Desa Laboy Jaya Wilayah Kerja Upt 

Puskesmas Laboy Jaya.” Jurnal Maternitas Kebidanan 7(1):125–37. doi: 

10.34012/jumkep.v7i1.2529. 

Atikah, Atikah, and Iis Sri Hardianti. 2024. “Hubungan Pendidikan Ibu Dalam 

Masa Usia Subur Terhadap Pemilihan KB Di RW 01 Desa Setia Mekar, 

Kecamatan Tambun Selatan, Kabupaten Bekasi.” Malahayati Nursing Journal 

6(11):4689–98. doi: 10.33024/mnj.v6i11.14326. 

Bella Putri Sinta Prastika. 2019. “Hubungan Dukungan Suami Dan Gaya Hidup 

Dengan Kualitas Hidup Akseptor KB IUD Di Wilayah Puskesmas Mulyorejo 

Surabaya Penelitian Cross Sectional.” 

Caruso, Dkk. 2022. Quality of Life and Sexual Function of Women Adopting a 

Long-Acting Revers-Ible Contraceptive (LARC) or a Short-Acting Reversible 

Contraceptive (SARC) after Termination for Unintended Pregnancy. Vol. 

2022. 

Dewi Kavita Mayangsari dkk. 2022. “Hubungan Usia, Pengetahuan, Pendidikan, 

Pekerjaan, Dan Budaya Akseptor Kb Aktif Terhadap Penggunaan Kontrasepsi 

Jangka Panjang.” Gema Bidan Indonesia 11(3):84–90. doi: 

10.36568/gebindo.v11i3.86. 



99 
 

 
 

Dr. Nisma Iriani, SE., M. Si., and Gst. Dkk. 2022. Metodologi Penelitian. Makasar: 

Rizmedia Pustaka Indonesia. 

Dr. Ratna ekasari, S.E., M. .. 2023. Mtodologi Penelitian. edited by S. P. Eli 

Yulianti. Malang: AE Publishing. 

Fransisca, Dkk. 2023. Karakterisktik Pasangan Usia Subur Dengan Penggunaan 

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang. 

Fransysca, dan Helena. 2021. “Hubungan Faktor Sosio Demografi Dan Pelayanan 

KB Dengan Keikutsertaan KB Di Wilayah Kerja Bromo Tahun 2018.” Jurnal 

Ilmiah Kohesi 5(1):57–66. 

Irianto koes. 2014. Pelayanan Keluarga Berencana Dua Anak Cukup. Bandung: 

Penerbit Alfabeta. 

Jacob, dan Delwien Esther. 2018. Faktor Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas 

Hidup Masyarakat Karubaga District Sub District Tolikara Provinsi Papua. 

Vol. 1. 

Lisa Dewi Cahyani, Ni Luh Putu. 2021. “Karakteristik Pemilihan Non MKJP Pada 

Wanita Usia Subur.” Jurnal Ilmiah Kebidanan (The Journal Of Midwifery) 

9(2):169–76. doi: 10.33992/jik.v9i2.1527. 

Mirna. 2024. “Hubungan Dukungan Suami, Pengetahuan Dan Sikap Ibu PUS 

Terhadap Pemilihan Metode Kontrasepsi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Sei Tatas Kecamatan Pulau Petak Kabupaten Kapuas Tahun 2023.” 

POLTEKKES KEMENKES PALANGKARAYA. 

Mukhlidah Hanun Siregar, MKM dkk. 2021. Metodologi Penelitian Kesehatan. 

edited by M. P. H. Yohannes Paulus Pati Rangga, S.KM. Aceh: Yayasan 

Penerbit Muhammad Zaini. 

Mutyah, Dkk. 2023. Ilmu Kesehatan Masyarakat. edited by Fildza Fadhila. Banten: 

Sada Kurnia Pustaka. 

Nasional, Keluarga Berencana. 2023. “Peraturan Badan Kependudukandan 

Keluarga Berencana Nasional Republik Indonesia Nomor 18 Btahun 2023.” 

(915). Retrieved (https://peraturan.bpk.go.id/Details/280774/peraturan-

bkkbn-no-18-tahun-2023). 

Noormarina Indraswari, Dkk. 2021. “Gambaran Penggunaan Kontrasepsi Modern.” 

Jurnal Menara Medika 3 no 2. doi: https://doi.org/10.31869/mm.v3i2.2457. 

Noviani, Aris, and Yeni Anggraini. 2023. “Self Efficacy Akseptor Kb Terhadap 

Alat Kontrasepsi Dengan Pemilihan Kb Mkjp Dan Non Mkjp.” INVOLUSI: 

Jurnal Ilmu Kebidanan 13(2):54–59. doi: 10.61902/involusi.v13i2.728. 

Nurul Hidayatun Jalilah, S.Si.T., M. Keb., and M. Kes. dan Ruly Prapitasari, S.Si.T. 

2020. Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Dan Keluarga Berencana. 1st ed. 

edited by Abdul. Indramayu: CV. Adanu Abimata. 



100 
 

 
 

Oka, A. Irmayanti, Fadillah Eka Bagenda, and Resky. 2023. “Relationship Between 

Education And Husband ’ s Support With the Decision to Become Family 

Planning Acceptors for Couples of Childbearing Age ( PUS ) in the 

Mungkajang Health Center Work Area.” Maternal & Neonatal Health Journal 

04(01):7–11. 

Palupi, Jenie dkk. 2023. “Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Pemilihan 

Kontrasepsi Non MKJP Pada PUS.” Jurna Ilmu Kesehatan 4(2):123–32. 

Pankewycz, Dkk. 2023. “Quality of Life.” Transplantation of the Pancreas: Second 

Edition 1039–52. doi: 10.1007/978-3-031-20999-4_74. 

Prof. Dr. Ir. Sugiarto, M. S. 2022. Metodologi Penelitian Bisnis. Ed. 2. Cet. edited 

by Edi S. Mulyanta. Yogyakarta: Penerbit ANDI (Anggota IKAPI). 

Prof. Dr. Sugiyono. 2023. Metodologi Penelitian Kuntitatif Kualitatif Dan R&D. 2 

cetakan. edited by M. Dr. Ir. Sutopo. S.Pd. Bandung: Anggota Ikatan Penerbit 

Indonesia (IKAPI). 

Putri, Dkk. 2023. “Faktor Faktor Yang Berhubungan Dengan Penggunaan Metode 

Kontrasepsi Jangka Panjang (Mkjp) Pada Wanita Usia 15-49 Tahun Di 

Wilayah Pedesaan Di Indonesia (Analisis Data Sdki 2017).” Jurnal Kesehatan 

Masyarakat 11(5). doi: 10.14710/jkm.v11i5.38572. 

Rahayu Arum Winarningsih, Dkk. 2024. Keluarga Berencana. 1st ed. edited by M. 

Μ. Dr. dr. Akhmad Yogi Pramatirta, Sp.OG Subsp. KFM., M.Kes, Dr. dr. 

Vaulinne Basyir, SP.OG(K). Makasar: CV. Tohar Media. 

Resmiya, Dkk. 2019. “Pengembangan Alat Ukur Kualitas Hidup Indonesia.” Jurnal 

Psikologi Insight 3(1):20–31. doi: 10.17509/insight.v3i1.22247. 

Ruari, Willan dkk. 2024. “Hubungan Pengetahuan, Lama Pemakaian Kontrasepsi, 

Jenis Kontrasepsi Suntik Terhadap Gangguan Menstruasi Pada Akseptor Kb 

Suntik Di Pmb Setiawati Kotawaringin Timur Tahun 2023.” SENTRI: Jurnal 

Riset Ilmiah 3(5):2262–75. doi: 10.55681/sentri.v3i5.2727. 

Sari, dan Nurul Puspita. 2024. “Analisis Faktor Penentu Tindakan Sosial Pasangan 

Usia Subur Dalam Pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang Di Provinsi 

Sulawesi Tenggara Tahun2022 = Analyzing the Social Action Determinants 

of Childbearing Couples for the Selection of Long Acting Cont.” Universitas 

Hasanuddin. 

Setyorini, Dhiana, Rosari Oktaviana Mahundingan, Dewi Andriani, Nurul Hayati, 

and Atiqur Rohman. 2024. Keluarga Berencana Dan Kesehatan Reproduksi. 

PENERBIT MEDIA SAINS INDONESIA. 

Silfiyani, dan Luthfina Dewi. 2020. “Litelature Review: Hubungan Caring Spiritual 

Dengan Kualitas Hidup Pasien Hemodialisa.” Universitas Muhammadiyah 

Semarang. 

Sonny Harry B. Harmadi dan Riant Nugroho. 2020. Population Policy. edited by 



101 
 

 
 

Yulian Masda. Jakarta: PT Elex Media Komputindo. 

Sosilo Yobel, S.Kep., Ns., M.Kep, Bdn. dkk. 2024. Kontrasepsi: Jenis, 

Penggunaan Dan Pertimbangan. 1st ed. edited by Ummu Tasyiah Arsa. 

Indramayu: PT. Adab Indonesia. 

Sukaeni ibrahim dan Marhaen hardjo. 2023. Metodologi Penelitian Kesehatan. 1st 

ed. edited by Juliani ibrahim dan Marsuki hardjo. Pekalongan: PT. Nasya 

Expanding Management. 

Ulfah, Hana Rosiana, Ravika Putri, Kusuma Wardani, Emy Kurniawati, Program 

Studi, Sarjana Keperawatan, Mahasiswa Program, Sarjana Keperawatan, 

Program Studi, and Sarjana Keperawatan. 2024. “Hubungan Tingkat 

Pendidikan Dan Paritas Dengan Pemilihan Alat Kontrasepsi Bawah Kulit Pada 

Pasangan Usia Subur Di Desa Sukabumi.” Jurnal Cakrawala Keperawatan 

01(02):92–100. 

United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population Division. 

2022. World Family Planning 2022 Meeting the Changing Needs for Family 

Planning: Contraceptive Use by Age and Method. United Nations Publication. 

Wahyuni, Dkk. 2020. “Hubungan Sosiodemografi (Pendidikan, Pekerjaan Dan 

Penghasilan) Dengan Kulitas Hidup Lansia.” MOTORIK Journal Kesehatan 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Klaten 15(1). 

Wardana, Ketut Eka Larasati, Putu Monna Frisca Widiastini, and I. Dewa Ayu Putri 

Wedayanti. 2024. “Karakteristik Akseptor KB Suntik 1 Bulan Di Praktik 

Dokter.” Jurnal Kesehatan Medika Udayana 10(01):96–107. doi: 

10.47859/jmu.v10i01.220. 

Wardaningtyas, Asyifa Widya, and Anhari Achadi. 2023. “Determinan Kejadian 

Putus Pakai Kontrasepsi Suntik Pada Wanita Usia Subur Di Jawa Barat.” 

JIMPS : Jurnal Ilmiah Mahasiswa Pendidikan 8(3):2576–82. 

WHOQoL-BREF. 2003. “Tinjauan Pustaka Kualitas Hidup.” Journal of Chemical 

Information and Modeling 53(9):287. 

Yulizar, Dkk. 2021. “Analisis Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Partisipasi Pus 

Dalam Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (Mkjp) Di Kecamatan Langsa 

Timur Tahun 2021.” PREPOTIF : Jurnal Kesehatan Masyarakat 6(1):113–

24. doi: 10.31004/prepotif.v6i1.2736. 

 

 


