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ABSTRAK

Farida Meisa
502021061

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKASI DIRI PADA
AKSEPTOR METODE KONTRASEPSI JANGKA PANJANG
V; 2025; 108 halaman; 8§ tabel; 2 bagan; 13 lampiran

Secara Nasional capaian target akseptor MKJP pada tahun 2023 sekitar 22,6% dari target
minimal 28%, kesenjangan ini menunjukkan bahwa pengunaan MKJP menghadapi
berbagai hambatan, salah satu faktor yaitu minimnya dukungan dari suami. dukungan
suami dalam menentukan jenis kontrasepsi dapat memengaruhi efikasi diri seorang istri.
Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara dukungan suami dengan efikasi diri
pada akseptor MKJP. Desain penelitian yang digunakan kuantitatif korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian ini adalah 40 orang akseptor MKJP. Teknik
pengambilan sampel menggunakan fotal sampling dengan seluruh sampel memenuhi
kriteria inklusi. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner dukungan suami dan
efikasi diri. Hasil penelitian dukungan suami menyatakan sebagian besar memperoleh
dukungan suami, yaitu sebanyak 30 orang (75%), selain itu hasil penelitian efikasi diri pada
akseptor MKJP menyatakan sebagian besar memiliki tingkat efikasi diri yang tinggi, yaitu
sebanyak 28 orang (70%). Adapun hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara
dukungan suami dengan efikasi diri pada akseptor MKIJP (p-value = 0,000). Diharapkan
bidan berperan melibatkan suami dalam program penyuluhan dan konseling KB
agar tercipta dukungan yang lebih nyata terhadap keputusan penggunaan MKJP.

Kata kunci : Akseptor, Dukungan suami, Efikasi diri, MKJP
Kepustakaan : 40 buah (1997-2024)
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ABSTRACT

Farida Meisa
502021061

THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND’S SUPPORT AND SELF-
EFFICACY IN LONG-ACTING CONTRACEPTIVE METHOD
ACCEPTORS

V; 2025; 108 pages; 8 tables; 2 charts; 13 appendix

Nationally, the target achievement of MKJP acceptors in 2023 is around 22.6% of the
minimum target of 28%. This gap indicates that the use of MKJP faces various obstacles,
one of which is the lack of support from husbands. Husband's support in determining the
type of contraception can affect a wife's self-efficacy. This study aims to analyze the
relationship between husband's support and self-efficacy in MKJP acceptors. The research
design used is quantitative correlation with a cross-sectional approach. The population of
this study was 40 MKJP acceptors. The sampling technique used total sampling with all
samples meeting the inclusion criteria. The research instrument used a questionnaire sheet
of husband's support and self-efficacy. The results of the husband's support study stated
that the majority received husband's support, namely 30 people (75%), in addition, the
results of the self-efficacy study in MKJP acceptors stated that the majority had a high level
of self-efficacy, namely 28 people (70%). The results of the study indicate a relationship
between husband's support and self-efficacy in MKJP acceptors (p-value = 0.000). It is
hoped that midwives will play a role in involving husbands in family planning counseling
and education programs to create more real support for the decision to use MKJP.

Keywords: Acceptors, Husband support, Self efficacy, MKJP
Bibliography: 40 pieces (1997 — 2024)
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