
 

 

  

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESURE DAN MUROTTAL 

ALQUR’AN TERHADAP PENGURANGAN RASA  

NYERI DISMENORE  PADA REMAJA PUTRI  

DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

 
SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

FITRI WULANDARI 

NIM. 502021060 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG  

2025 



 

 

  

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESURE DAN MUROTTAL 

ALQUR’AN TERHADAP PENGURANGAN RASA  

NYERI DISMENORE   PADA REMAJA PUTRI  

DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

 
SKRIPSI 

 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi  

Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

Oleh : 

 

FITRI WULANDARI 

NIM. 502021060 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG  

2025



i 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

Fitri Wulandari 

NIM. 502021060 

 

 

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESURE DAN MUROTTAL 

ALQUR’AN TERHADAP PENGURANGAN RASA  

NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI  

DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

 

 
Skripsi ini Telah Disetujui Untuk Dipertahankan  

Pada Sidang Akhir 

Tanggal 23 Juli 2025 

 

 

Oleh : 

  

Pembimbing Utama  

 

 

 

 

Annisa Ridlayanti, S.Keb.,Bd.,M.Keb 

NPP. 2009240285027 

 

 

Pembimbing Pendamping  

 

 

 

 

Imas Masdinarsyah, S.ST.,M.Tr.Keb.,Bdn 

NPP. 200813056802



 

 

ii  

LEMBAR PENGESAHAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang 

berjudul : 

 

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESURE DAN MUROTTAL 

ALQUR’AN TERHADAP PENGURANGAN RASA 

NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI 

DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

Disusun Oleh : 
FITRI WULANDARI 

NIM. 502021060 

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi 

Program Studi Sarjana Kebidanan  

Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima  

Bandung, 23 Juli 2025 

 

Diketahui oleh 

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan 
 

 
 

Mulyanti, S.ST.,M.Keb.,Bdn 

Penguji I Penguji II 

 

 

  

Dr. Marliana Rahma, S.ST.,Bd.,M.Keb   Hj. Asri Tresnaasih, S.KM.,M.KM 

 

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

Annisa Ridlayanti, S.Keb.,Bd.,M.Keb Imas Masdinarsyah, S.ST.,M.Tr.Keb.,Bd 



 

 

iii  

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama Mahasiswa : Fitri Wulandari 

NIM  : 502021060 

Program Studi : Sarjana Kebidanan 

 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau 

penjiplakan/ pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam 

penulisan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul : 

 

“Pengaruh Kombinasi Akupresure dan Murottal Al-Qur’an Terhadap 

Pengurangan Rasa Nyeri Dismenore pada Remaja Putri di 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung” 

 

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah 

diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang 

berlaku di perguruan tinggi ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak 

atas tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan 

integritas akademik di institusi ini. 

Bandung, 23 Juli 2025  

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

Fitri Wulandari 



 

 

iv  

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” (Q.S Al-Baqarah:286) 

 

"Setetes keringat orangtuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju" 

 

“If you never bleed, you never gonna grow” (Taylor Swift). 

 

Selalu ada harga dalam sebuah proses, nikmati saja lelah-lelah ini. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu 

serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, 

gelombang-gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan." 

(Boy Candra) 

 

"Hanya karena tidak secepat yang lain, bukan berarti gagal sebagai manusia. 

Semuanya memiliki cerita waktu dan garis takdir sendiri. Hidup bukan 

perihal siapa yang tercepat tapi siapa yang bertahan sampai akhir" 

(Aslia) 

 

 

PERSEMBAHAN 

"Tiada lembar paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar 

persembahan. Skripsi ini saya persembahkan sebagai tanda bukti kepada 

orang tua tercinta, sahabat, pasangan dan teman-teman yang selalu 

memberikan support untuk menyelesaikan skripsi ini." 



 

 

v  

KATA PENGANTAR 

 
Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan Karunia-Nya dengan 

keutamaan yang besar sehingga penulis dapat merancang dan menyelesaikan 

penyusunan proposal ini dengan baik dan tepat pada waktunya. Skripsi ini berjudul 

“Pengaruh Kombinasi Akupresure dan Murottal Al-Qur’an Terhadap Pengurangan 

Rasa Nyeri Dismenore pada Remaja Putri di Universitas ‘Aisyiyah Bandung”, 

disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Program Studi Sarjana 

Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menghadapi tantangan 

maupun kesulitan, akan tetapi berkat bimbingan, pengarahan, dukungan dan 

bantuan baik moril maupun material dari beberapa pihak, penulis berhasil 

menuntaskan skripsi penelitian ini. Dengan rasa tulus dan rendah hati, penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sangat mendalam kepada: 

1. Tia Setiawati, S.Kep., Ns., M.Kep.,Sp.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. 

2. Prof Dr. Sitti Syabariah, S.Kep.,MS.Biomed selaku Wakil Rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

3. Ns. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku Wakil 

Rektor II Universitas Aisyiyah Bandung. 

4. Dr. Ami Kamila, S.ST.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 



 

 

vi  

Universitas „Aisyiyah Bandung. 

5. Anggriyana Tri Widianti, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas „Aisyiyah Bandung. 

6. Hendra Gunawan, S.Pd.,M.K.M selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

7. Mulyanti, S.ST.M.Keb.,Bdn selaku Ketua Prodi Sarjana Kebidanan yang 

senantiasa selalu memberikan semangat. 

8. Maudy Lila Kartika, S.Tr.Keb.,M.Keb selaku Kordinator Mata Kuliah Skripsi 

Program Studi Kebidanan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

9. Annisa Ridlayanti, S.Keb.,Bd.,M.Keb selaku pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan serta masukannya dalam menyelesaikan 

proposal ini. 

10. Imas Masdinarsyah, S.ST.,M.Tr.Keb.,Bdn selaku pembimbing pendamping 

yang selalu memberikan saran dan motivasi bagi penulis dalam menyelesaikan 

proposal ini. 

11. Dr. Marliana Rahma, S.ST., Bd., M.Keb & Hj. Asri Tresnaasih, S.KM.,M.KM 

selaku penguji sidang skripsi yang telah memberikan masukan, kritik, serta 

saran yang sangat berharga dalam proses sidang skripsi saya. Bimbingan dan 

evaluasi yang diberikan menjadi bekal penting dalam penyempurnaan karya 

ilmiah ini dan pengembangan diri saya ke depan. 

12. Seluruh dosen dan staf pengajar Prodi Sarjana Kebidanan dan Pendidikan 

Profesi Bidan yang banyak memberi dukungan pembelajaran sebagai bekal 

dalam penyusun skripsi ini. 



 

 

vii  

13. Pintu surgaku mamah tercinta yaitu ibu Imas Ugayah yang sangat hebat, yang 

telah melahirkan memberikan kasih sayang dan cinta kepada penulis, serta 

selalu menjadi tempat pulang paling nyaman bagi penulis. Terima kasih yang 

teramat besar sudah mendampingi saya hingga selesai kuliah dan bisa berada 

dititik ini. Terima kasih sudah menjadi mamah terbaik yang selalu 

mengusahakan apapun. Terima kasih atas semua perjuangan dan pengorbanan 

tulus dalam mengusahakan perjalanan dan pencapaian hidup saya selama ini, 

dan terima kasih juga sudah melangitkan begitu banyak doa-doa baik untuk 

saya dalam menyelesaikan perkuliahan ini hingga selesai. Mah, hiduplah lebih 

lama lagi, karya tulis dan gelar ini saya persembahkan untuk Mamah. 

14. Cinta pertama saya, yaitu Bapak Zaenudin. Beliau memang tidak sempat 

merasakan bangku kuliah, namun beliau mampu mendidik penulis, 

memberikan semangat dan motivasi yang tiada henti sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studinya hingga meraih gelar sarjana 

15. Seseorang yang tak kalah pentingnya. Laki-laki yang penulis cintai, Nabhan 

Miftah Aziza. Terima kasih telah menjadi bagian dari cerita hidup penulis. 

Support system yang selalu mendukung dan menyemangati penulis dengan 

segala cara yang dimiliki. Terima kasih sudah menjadi tempat untuk penulis 

bercerita, berkeluh kesah, dan mendengarkan segala kesedihan yang dialami 

penulis. Terimakasih juga telah berkontribusi banyak dalam penulisan skripsi 

ini, baik tenaga, waktu, maupun materi. Semoga hal-hal baik akan terus 

menghampiri kita berdua dalam segala hal yang akan kita lalui untuk 

kedepannya. 



 

 

viii  

16. Kakakku, Asep Ismail Nurdin, dan kedua adikku, Rafi Alpiansyah, dan Fajar 

Andrian. Terima kasih atas partisipasinya dalam proses pendidikan peneliti 

selama ini, terima kasih atas semua doa, dan kasih sayang yang selalu diberikan 

kepada penulis. Tumbuhlah menjadi versi terbaik dari kalian, adik-adikku. 

17. Sahabat-sahabat seperjuangan saya, Nadhira Indriyani Putri, Ginayatun Nafsi, 

dan Farida Meisa, terima kasih sudah setia menemani saya dari awal 

perkuliahan hingga saat ini. Kalian semua adalah manusia-manusia hebat yang 

pernah saya temui disepanjang perjalanan hidup saya. Semoga setelah ini 

kebahagiaan akan terus menghampiri kalian semua dan semoga setelah ini 

kalian akan menggapai semua angan dan cita- cita dengan kemudahan dan 

keberkahan dari Allah SWT, Aamiin. 

18. Kepada semua teman-teman sarjana kebidanan angkatan 2021. Terima kasih 

atas kebersamaannya selama ini, terima kasih atas suka dan duka yang telah 

kita lalui, semangat untuk menyelesaikan pendidikan di Program Studi Sarjana 

Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan dengan tepat waktu, impian kita 

sudah ada di depan mata. 

19. Dan yang terakhir diri saya sendiri, Fitri Wulandari. Terima kasih tetap memilih 

berusaha dan merayakan dirimu sendiri sampai di titik ini, walau sering kali 

merasa putus asa atas apa yang diusahakan dan belum berhasil, namun terima 

kasih tetap menjadi manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. 

Terima kasih sudah kuat sampai akhir. Terima kasih sudah yakin kalau kamu 

mampu menyelesaikan skripsi ini dan meraih gelar yang sudah diusahakan 

selama ini. Terima kasih karena memutuskan untuk tidak menyerah sesulit 



 

 

ix  

apapun proses yang sudah kamu lalui selama penyusunan skripsi ini dan terima 

kasih telah menyelesaikan skripsi ini sebaik dan semaksimal mungkin, ini 

merupakan pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah 

selalu dimanapun dan kapanpun kamu berada, Fitri. Apapun kurang dan 

lebihmu mari merayakan diri sendiri. 

Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangannya, namun saran dan 

kritik yang membangun sangat penulis harapakan. Semoga amal kebaikan yang 

telah diberikan kepada penulis mendapat pahala dari Allah SWT. Demikian karya 

tulis ini penulis buat, semoga bermanfaat bagi dunia kesehatan. 

Bandung, 23 Juli 2025 

 

Penulis



 

 

x  

ABSTRAK 

 

 

Fitri Wulandari  

502021060 

 

PENGARUH KOMBINASI AKUPRESURE DAN MUROTTAL  

AL-QUR’AN TERHADAP PENGURANGAN RASA NYERI  

DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI UNIVERSITAS  

‘AISYIYAH BANDUNG 

 

V; 2025; 78 halaman; 5 tabel; 8 gambar; 11 lampiran. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya prevalensi dismenore pada remaja 

putri, yang berdampak pada aktivitas dan kualitas hidup sehari-hari. Penanganan 

dismenore selama ini banyak menggunakan terapi farmakologi, namun terapi non-

farmakologi seperti akupresure dan murottal Al-Qur’an muncul sebagai alternatif 

yang lebih aman dan tanpa efek samping. Akupresure merupakan teknik pemijatan 

pada titik-titik tertentu yang dapat merangsang pelepasan endorfin, sedangkan 

murottal Al-Qur’an memberikan efek relaksasi melalui gelombang suara yang 

menenangkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi kombinasi akupresure 

dan murottal Al-Qur’an terhadap pengurangan rasa nyeri dismenore pada remaja 

putri. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan pra-

eksperimen yang menggunakan rancangan satu kelompok dengan pengukuran 

sebelum dan sesudah intervensi. Penelitian dilakukan terhadap 20 mahasiswi yang 

mengalami dismenore di Universitas ‘Aisyiyah Bandung, dengan pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

lembar observasi skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah 

intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Paired Sample T-Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat nyeri dismenore 

yang signifikan setelah diberikan intervensi kombinasi akupresure dan murottal Al-

Qur’an (p-value < 0,05). Mayoritas responden mengalami penurunan dari nyeri 

sedang dan berat menjadi ringan dan tidak nyeri. Hal ini menunjukkan bahwa 

intervensi kombinasi tersebut efektif dalam mengurangi nyeri dismenore. 

Disarankan agar terapi akupresure dan murottal Al-Qur’an dapat dijadikan sebagai 

salah satu intervensi non-farmakologi yang dapat diaplikasikan secara mandiri 

maupun klinis dalam menangani keluhan dismenore pada remaja putri. 

 

Kata Kunci: Akupresure, Dismenore, Murottal Al-Qur’an 

Kepustakaan: 50 buah (2018–2024)
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