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Fitr1 Wulandari
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PENGARUH KOMBINASI AKUPRESURE DAN MUROTTAL
AL-QUR’AN TERHADAP PENGURANGAN RASA NYERI
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI UNIVERSITAS
‘AISYIYAH BANDUNG

V; 2025; 78 halaman; 5 tabel; 8 gambar; 11 lampiran.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya prevalensi dismenore pada remaja
putri, yang berdampak pada aktivitas dan kualitas hidup sehari-hari. Penanganan
dismenore selama ini banyak menggunakan terapi farmakologi, namun terapi non-
farmakologi seperti akupresure dan murottal Al-Qur’an muncul sebagai alternatif
yang lebih aman dan tanpa efek samping. Akupresure merupakan teknik pemijatan
pada titik-titik tertentu yang dapat merangsang pelepasan endorfin, sedangkan
murottal Al-Qur’an memberikan efek relaksasi melalui gelombang suara yang
menenangkan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi kombinasi akupresure
dan murottal Al-Qur’an terhadap pengurangan rasa nyeri dismenore pada remaja
putri. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan pra-
eksperimen yang menggunakan rancangan satu kelompok dengan pengukuran
sebelum dan sesudah intervensi. Penelitian dilakukan terhadap 20 mahasiswi yang
mengalami dismenore di Universitas ‘Aisyiyah Bandung, dengan pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan
lembar observasi skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
intervensi, kemudian dianalisis menggunakan uji Paired Sample T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat nyeri dismenore
yang signifikan setelah diberikan intervensi kombinasi akupresure dan murottal Al-
Qur’an (p-value < 0,05). Mayoritas responden mengalami penurunan dari nyeri
sedang dan berat menjadi ringan dan tidak nyeri. Hal ini menunjukkan bahwa
intervensi kombinasi tersebut efektif dalam mengurangi nyeri dismenore.
Disarankan agar terapi akupresure dan murottal Al-Qur’an dapat dijadikan sebagai
salah satu intervensi non-farmakologi yang dapat diaplikasikan secara mandiri
maupun klinis dalam menangani keluhan dismenore pada remaja putri.

Kata Kunci: Akupresure, Dismenore, Murottal Al-Qur’an
Kepustakaan: 50 buah (2018-2024)
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