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KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian data sekunder dengan 113 orang calon
pengantin wanita di Puskesmas Pagarsih Kota Bandung, dapat disimpulkan

bahwa :

1. Sebagian besar calon pengantin wanita berada pada usia produktif (23—
28 tahun) dan memiliki status gizi normal berdasarkan Indeks Massa
Tubuh (64,6%), dari total 113 Calon Pengantin Wanita.

2. Sebagian besar calon pengantin wanita mengalami anemia, yaitu
sebanyak (61,9%) sementara yang tidak mengalami anemia sebanyak
(38,1%).

3. Hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan
antara IMT dengan anemia (p=0,132), meskipun terdapat
kecenderungan anemia lebih tinggi pada kelompok dengan IMT

obesitas.



B.

Saran

Berdasarkan simpulan di atas, maka peneliti dapat mengajukan saran :

a. Bagi Akademisi

Bagi Akademisi disarankan dapat mengembangkan kajian ilmiah
tentang hubungan status gizi yang berkaitan Indeks massa tubuh
dengan anemia, serta mendorong mahasiswa untuk melakukan
penelitian serupa dengan pembahasan lebih dalam lagi guna
mendukung intervensi kesehatan masyarakat berbasis bukti dengan
mengembangkan dan mengoptimalisasikan melalui media sosial yang

ada agar dapat tersosialisasi.

. Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan Institusi pendidikan menjadi penelitian ini sebagai
bahan bacaan/ refrensi dan bahan informasi bagi mahasiswa dengan
perlunya memberikan edukasi gizi dan pencegahan anemia sejak
remaja, serta mengintegrasikan program kesehatan reproduksi untuk
calon pengantin.

Bagi Institusi Kesehatan (Puskesmas)

Bagi Institusi Kesehatan Khususnya bidan pelaksana di Puskesmas
Pagarsih Kota Bandung disarankan untuk selalu rutin melakukan
skrining anemia, memberikan edukasi, suplemen zat besi, dan
konseling gizi kepada calon pengantin serta selalu menjaga kualitas dan
mengoptimalkan pelayanan khusunya untuk calon pengantin yang ingin

menikah.



d. Bagi Peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya bisa meneliti variabel lain yang
berhubungan dengan anemia pada calon pengantin wanita seperti pola
makan, siklus menstruasi, dan riwayat penyakit serta memperbanyak
responden pada kategori IMT ekstream agar hasil lebih kuat dan
representatif, dan sebaiknya menggunakan analisis multivariat dan
pendekatan  kualitatif untuk memahami faktor-faktor yang

mempengaruhi anemia.
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