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ABSTRAK

Sri Nurlaelawati
502021056

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN EFIKSI DIRI MENYUSUI
PADA IBU RIWAYAT SECTIO CAESAREA DI RSUD BANDUNG
KIWARI

V; 2025; 90 halaman; 14 tabel; 1 bagan; 20 lampiran

Angka persalinan Sectio Caesarea (SC) di RSUD Bandung Kiwari cukup tinggi, sehingga
banyak ibu memerlukan dukungan pasca operasi untuk keberhasilan menyusui. Penelitian
ini bertujuan menganalisis hubungan dukungan suami dengan efikasi diri menyusui pada
ibu pasca SC. Metode penelitian menggunakan desain kuantitatif korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 55 ibu menyusui pasca SC yang dipilih
melalui purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dukungan suami
dan kuesioner efikasi diri menyusui, kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman
Rank. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 89% suami memberikan dukungan tinggi, dan
76,4% ibu memiliki efikasi diri menyusui sangat tinggi. Terdapat hubungan yang signifikan
dan positif antara dukungan suami dan efikasi diri menyusui (p = 0,482; p = 0,000).
Semakin tinggi dukungan suami, semakin tinggi efikasi diri ibu dalam menyusui.
Kesimpulan dari penelitian ini bahwa dukungan suami secara signifikan berhubungan
dengan efikasi diri menyusui. Oleh karena itu mereka yang mendapatkan lebih banyak
dukungan suami memiliki tingkat efikasi diri menyusui yang lebih tinggi. Meningkatkan
efikasi diri menyusui pada ibu dan kelanjutan menyusui yang sukses membutuhkan
partisipasi semua kelompok yang bertanggung jawab dan harus melibatkan berbagai
bentuk dukungan selama periode menyusui. Maka, intervensi perilaku dan sosial
direkomendasikan untuk mengedukasi dan mendorong keluarga, teman, kerabat, dan orang
lain untuk memberikan dukungan suami yang optimal kepada ibu. Penelitian lanjutan
diharapkan dapat mengeksplorasi lebih dalam tentang sampel yaitu pada ibu yang tidak
didampingi ketika control ke dokter, dan disarankan agar proses pengisian kuesioner
dilakukan secara mandiri oleh responden tanpa pendampingan langsung dari peneliti,
kecuali jika diperlukan untuk Klarifikasi teknis.

Kata kunci: Dukungan suami, Efikasi diri menyusui, Sectio Caesarea
Kepustakaan: 65 buah (2016-2024)



ABSTRACT

Sri Nurlaelawati
502021056

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPOUSAL SUPPORT AND SELF-
EFFICACY IN BREASTFEEDING AMONG MOTHERS WITH A HISTORY
OF CESAREAN SECTION AT BANDUNG KIWARI GENERAL HOSPITAL

V; 2025; 90 pages; 14 tables; 1 diagram; 20 appendices

The rate of cesarean section (CS) deliveries at Bandung Kiwari General Hospital
Is quite high, resulting in many mothers requiring post-operative support for
successful breastfeeding. This study aims to analyze the relationship between
spousal support and breastfeeding self-efficacy among mothers post-CS. The
research method used a quantitative correlational design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 55 breastfeeding mothers post-SC selected
through purposive sampling. Data were collected using a spousal support
questionnaire and a breastfeeding self-efficacy questionnaire, then analyzed using
the Spearman Rank test. The results showed that 89% of husbands provided high
support, and 76.4% of mothers had very high breastfeeding self-efficacy. There was
a significant and positive relationship between spousal support and breastfeeding
self-efficacy (p = 0.482; p = 0.000). The higher the spousal support, the higher the
mother’s self-efficacy in breastfeeding. The conclusion of this study is that spousal
support is significantly associated with breastfeeding self-efficacy. Therefore, those
who receive more spousal support have higher levels of breastfeeding self-efficacy.
Enhancing breastfeeding self-efficacy in mothers and achieving successful
breastfeeding continuation requires the participation of all responsible groups and
must involve various forms of support during the breastfeeding period. Thus,
behavioral and social interventions are recommended to educate and encourage
families, friends, relatives, and others to provide optimal spousal support to
mothers. Further research is expected to explore the sample more deeply,
particularly among mothers who were not accompanied when visiting the doctor,
and it is suggested that the questionnaire be completed independently by
respondents without direct supervision from researchers, except when necessary
for technical clarification.

Keywords: Spousal support, Breastfeeding self-efficacy, Cesarean section
References: 65 (2016-2024)
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