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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai
dengan kesanggupannya”
-Q.S Al-Bagarah: 286

“Setetes keringat orang tuaku yang keluar, ada seribu langkahku untuk maju”

“Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan
hasil yang membanggakan, jangan kecewakan mereka.
Simpan keluhmu, sebab letihmu tak sebanding

dengan perjuangan mereka menghidupimu”

“Tugas kita bukan lah untuk berhasil, tugas kita adalah
Untuk mencoba, karena dalam mencoba itulah
Kita menemukan kesempatan untuk berhasil”

-Buya Hamka-

“From sprinkler splashes to fireplace ashes
You 've got no reason to be afraid”

-Taylor Swift-



PERSEMBAHAN

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas rahmat dan hidayah-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Ucapan terima kasih penulis sampaikan
kepada pihak-pihak yang telah memberikan dukungan dan bantuan dalam proses
penyusunan skripsi ini. Penulis menyampaikan rasa terimakasih kepada:
Kepada surgaku cinta pertamaku, ibu dan ayah sebagai sumber tujuan utama
penulis dalam menyelesaikan pendidikan ini. Terimakasih atas kehadiran dan
dukungan yang tiada henti, atas doa, kasih sayang, dan selalu berjuang dalam
mengupayakan yang terbaik untuk kehidupan penulis.
Kepada kakak tercinta penulis, Puspa Endah dan seluruh keluarga yang penulis
sayangi. Terimakasih atas doa, dukungan, dan kebersamaan yang tulus dalam setiap
proses yang penulis jalani. Penulis ucapkan terimakasih sebesar-besarnya.
Kepada sahabat-sahabat penulis, Tia Meylawati, Karmila Hasan, Neng Bela,
Wanda Sri Mulyati, Alfiani Putri Budiman, Wulan Gunaristi, Silvia Riski Alviyani
dan Silvi Fitriyah yang telah menjadi bagian dari perjalanan ini. Terimakasih atas
dukungan, semangat, tawa, dan kebersamaan yang begitu berarti selama masa
perkuliahan hingga proses penyusunan skripsi ini.
Last but not least, terimakasih untuk diri sendiri telah berjuang sampai sejauh ini,
mampu bertahan melalui segala tantangan, rasa lelah, dan keraguan. Terimakasih
telah terus melangkah, meski tidak selalu mudah. Aku bangga karena tidak
menyerah. Terimakasih karena tetap melangkah, meski pelan. Terimakasih telah

memilih untuk terus percaya, bahwa setiap usaha akan membawa hasil.



KATA PENGANTAR
Segala puji serta Syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan Rahmat dan
Hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul “ Hubungan
Paparan Pornografi dengan Aktivitas Seksual Berisiko pada Remaja di SMK Negeri
Cipatujah Kabupaten Tasikmalaya”. Skripi ini diajukan untuk memenuhi persyaratan
untuk menyelesaikan Pendidikan pada Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas limu

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Pada pembuatan skripsi ini, penulis mendapatkan bimbingan, arahan, bantuan baik
moril maupun material dari berbagai pihak, maka pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terimakasih yang takterhingga kepada yang terhormat :

1. Ns. Tia Setiawati S.Kp.,M.,Kep.,Ns.Sp.Kep.An, selaku Rektor Universitas °
Aisyiyah Bandung.

2. Prof. Dr. Siti Syabariah, S.Kp.,Ms.Biomed, selaku wakil Rektor I Universitas
Aisyiyah Bandung.

3. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kep.,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom, selaku wakil Rektor I1
Universitas ¢ Aisyiyah Bandung.

4. Dr. Ami Kamila, S.ST.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan di
Universitas © Aisyiyah Bandung dan selaku dosen pembimbing utama yang telah
bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan

saran serta masukan masukan dalam menyelesaikan skripsi ini.



5. Mulyanti, S.ST., M.Keb., Bdn selaku ketua program Studi Fakultas IiImu Kesehatan
di Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

6. Maudy Lila Kartika, S.Tr.Keb.,M.Keb selaku Koordinator mata kuliah Skripsi
Prodi Sarjana Kebidanan Universitas ‘ Aisyiyah Bandung.

7. Nike Arta Puspitasari, M.Tr.Keb.,Bdn selaku dosen pembimbing pendamping yang
telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan
bimbingan saran serta masukan dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. Seluruh dosen dan seluruh tenaga kependidikan serta staff Universitas ‘Aisyiyah
Bandung yang telah mensuport dan bantuan kepada penulis Ketika pembuatan

skripsi.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan kritikan dan saran untuk kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini
dapat memberikan manfaat khususnya untuk peneliti, umumnya untuk pembaca yang

berminat dalam asuhan kebidanan pada kesehatan reproduksi.

Bandung, 20 April 2025

Penulis

(Elgia Setiawati)



ABSTRAK
Elgia Setiawati
502021054

HUBUNGAN PAPARAN PORNOGRAFI DENGAN AKTIVITAS SEKSUAL
BERISIKO PADA REMAJA DI SMK NEGERI CIPATUJAH KABUPATEN
TASIKMALAYA

2025; 161 halaman; 16 tabel; 1 gambar; 3 bagan, 17 lampiran

Aktivitas seksual berisiko pada remaja merupakan masalah serius yang dapat
berdampak pada kesehatan reproduksi dan psikososial, salah satunya dipengaruhi oleh
paparan pornografi yang semakin mudah diakses melalui media digital. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan antara paparan pornografi dengan aktivitas
seksual berisiko pada remaja di SMK Negeri Cipatujah Kabupaten Tasikmalaya.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-
sectional dan melibatkan 234 responden yang diambil menggunakan teknik stratified
random sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner Google Form yang mencakup
informed consent, data demografi seperti usia dan jenis kelamin, paparan pornografi,
dan aktivitas seksual berisiko. Hasil analisis menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berada pada kategori paparan risiko minimal sebanyak 134 (58,5%) dan
aktivitas seksual berisiko ringan 141 (70,1%). Hasil analisis menggunakan uji
Spearman rho menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara paparan
pornografi dengan aktivitas seksual berisiko. Nilai koefisien korelasi sebesar 0,408
berada pada kategori kekuatan sedang dengan arah positif sehingga penelitian ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi paparan pornografi, maka semakin besar
kemungkinan remaja melakukan aktivitas seksual berisiko. Hasil ini diperkuat dengan
nilai p-value = 0,001 (p < 0,05), sehingga hubungan tersebut dinyatakan signifikan
secara statistik.

Kata Kunci: aktivitas seksual berisiko, paparan pornografi, remaja

Kepustakaan: 72 buah (1997-2025)



ABSTRACT
Elgia Setiawati
502021054

THE RELATIONSHIP BETWEEN PORNOGRAPHY EXPOSURE AND RISKY
SEXUAL ACTIVITIES AMONG TEENAGERS AT SMK NEGERI CIPATUJAH,
TASIKMALAYA REGENCY

2025; 161 pages; 16 tabels; 1 image; 3 charts; 17 appendices

Risk sexual behavior among adolescents is a serious issue that can impact reproductive
and psychosocial health, one of which is influenced by increased exposure to
pornography through digital media. This study aims to analyze the relationship
between exposure to pornography and risk-taking sexual behavior among adolescents
at SMK Negeri Cipatujah in Tasikmalaya Regency. This study employs a quantitative
correlational method with a cross-sectional approach, involving 234 respondents
selected using stratified random sampling. Data were collected via a Google Form
questionnaire covering informed consent, demographic data such as age and gender,
exposure to pornography, and risky sexual behavior. The analysis results showed that
most respondents were in the minimal risk exposure category (134, or 58.5%) and the
mild risky sexual activity category (141, or 70.1%). The analysis using the Spearman
rho test indicated a significant correlation between exposure to pornography and risky
sexual activity. The correlation coefficient value of 0.408 falls into the moderate
strength category with a positive direction, indicating that the higher the exposure to
pornography, the greater the likelihood of adolescents engaging in risky sexual
activity. This result is further supported by a p-value of 0.001 (p < 0.05), confirming
that the relationship is statistically significant.

Keywords: adolescents, exposure to pornography, risky sexual activities,
Biliography: 72 pieces (1977-2025)
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