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ABSTRAK

Ginayatun Nafsi

502021053

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH IBU DENGAN TAKSIRAN BERAT
BADAN JANIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI TEMPAT
PRAKTIK MANDIRI BIDAN E KOTA BANDUNG

V; 2025; 57 halaman; 7 tabel; 1 gambar; 13 lampiran.

Status gizi ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan masyarakat. Data Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018 menunjukkan prevalensi Kekurangan Energi
Kronis (KEK) ibu hamil di Indonesia sebesar 17,3% dan di Jawa Barat sebesar
14,08%. Survei Kesehatan Indonesia 2023 mencatat angka ini menurun menjadi
16,9%, namun masih belum mencapai target nasional sebesar 10% pada tahun
2024. Kondisi ini berdampak pada pertumbuhan janin, termasuk risiko berat badan
lahir rendah (BBLR) dan makrosomia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara IMT dan TBBJ pada ibu hamil trimester III. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel sebanyak 45 ibu hamil trimester ketiga diperoleh melalui teknik total
sampling dan memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan melalui
pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk menghitung IMT, dan TFU untuk
menghitung TBBJ dengan rumus Johnson-Toshach. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa mayoritas responden memiliki IMT normal (60%) dan TBBJ normal (40%).
Uji chi-square menunjukkan p = 0,00 (p <0,05), yang menunjukkan hubungan yang
signifikan antara IMT dan TBBJ. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar
bagi TPMB E di Kota Bandung untuk meningkatkan pemantauan gizi melalui
edukasi dan konseling gizi secara berkala selama kunjungan antenatal.

Kata kunci: Indeks massa tubuh, taksiran berat janin, trimester III kehamilan.
Kepustakaan: 47 buah (2016-2024).
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ABSTRACT

Ginayatun Nafsi
502021053

RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL BODIES AND ESTIMATED
FETAL WEIGHT IN PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER
AT MIDWIFE E'S INDEPENDENT PRACTICE IN BANDUNG CITY

V; 2025; 57 page; 7 tables; 1 figure; 13 appendix.

Maternal nutritional status remains a public health concern. The 2018 Basic Health
Research (Riskesdas) reported that the prevalence of Chronic Energy Deficiency
(CED) among pregnant women in Indonesia was 17.3%, with 14.08% in West Java.
The 2023 Indonesian Health Survey recorded a decline to 16.9%, yet this figure
remains above the national target of 10% by 2024. Poor nutritional status affects
fetal growth, increasing the risk of low birth weight (LBW) and macrosomia. This
study aimed to determine the relationship between maternal Body Mass Index
(BMI) and Estimated Fetal Weight (EFW) in third-trimester pregnant women. An
descriptive correlational design with a cross-sectional approach was used. A total
of 45 third-trimester pregnant women were selected through total sampling and met
the inclusion criteria. Data collection included measurements of body weight and
height to calculate BMI, and fundal height (FH) to estimate fetal weight using the
Johnson-Toshach formula. Results showed that most respondents had a normal
BMI (60%) and a normal EFW (40%). The chi-square test indicated a significant
relationship between BMI and EFW (p = 0.00; p < 0.05). This study is expected to
serve as a foundation for TPMB E in Bandung City to enhance nutritional
monitoring through regular education and counseling during antenatal visits.

Keywords: Body mass index, estimated fetal weight, third trimester pregnancy.
Bibliography: 47 (2016-2024).
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