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ABSTRAK

Gina Anjarwati
502021051

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN PERILAKU GERAKAN
TUTUP MULUT SAAT MAKAN PADA ANAK BALITA DI KECAMATAN
SELAAWI KABUPATEN GARUT

V; 2025; 68 Halaman; 6 tabel; 1 bagan; 12 Lampiran

Permasalahan gizi pada anak balita masih menjadi isu penting di Indonesia, salah satunya
dipicu oleh perilaku makan yang tidak sehat seperti Gerakan Tutup Mulut (GTM). GTM
merupakan bentuk penolakan makan yang ditunjukkan anak, yang dapat mengganggu
pemenuhan nutrisi dan proses tumbuh kembangnya. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara pola asuh orang tua dengan perilaku GTM pada anak balita
di Kecamatan Selaawi, Kabupaten Garut. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
analitik dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional). Sebanyak 238 responden
dipilih melalui teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pola asuh dan GTM yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data
dilakukan menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dan perilaku Gerakan Tutup Mulut
(GTM) pada anak balita. Uji Chi-square menunjukkan hubungan bermakna antara pola asuh
otoriter dan GTM (p = 0,000), pola asuh demokratis dan GTM (p = 0,001), serta pola asuh
permisif dan GTM (p = 0,002). Sebagian besar anak dengan perilaku GTM positif diasuh
oleh orang tua dengan pola asuh otoriter rendah dan permisif sedang, sedangkan anak yang
tidak mengalami GTM umumnya diasuh dengan pola asuh demokratis tinggi. Oleh karena
itu, pemberian edukasi kepada orang tua mengenai penerapan pola asuh yang responsif
sangat diperlukan untuk mencegah GTM dan mendukung perkembangan anak secara
optimal.

Kata kunci: balita, gtm, gerakan tutup mulut, perilaku makan, pola asuh.



ABSTRACT

Gina Anjarwati
502021051

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLE AND THE
BEHAVIOR OF REFUSAL TO EAT (GERAKAN TUTUP MULUT) IN
TODDLERS IN SELAAWI SUBDISTRICT, GARUT REGENCY
V; 2025; 68 pages; 6 tables; 1 diagram; 12 appendices

Nutritional problems in toddlers remain a significant issue in Indonesia, one of which is
triggered by unhealthy eating behaviors such as refusal to eat, known as Gerakan Tutup
Mulut (GTM). GTM is a form of food refusal exhibited by children that can interfere with
nutrient intake and their growth and development process. This study aims to analyze the
relationship between parenting styles and GTM behavior in toddlers in Selaawi Subdistrict,
Garut Regency. This research employed a quantitative analytic method with a cross-
sectional approach. A total of 238 respondents were selected using stratified random
sampling. Data were collected using parenting style and GTM questionnaires that had been
tested for validity and reliability. Data analysis was performed using the Chi-square test.
The results showed a significant relationship between parenting styles and GTM behavior
in toddlers. The Chi-square test revealed significant associations between authoritarian
parenting style and GTM (p = 0.000), democratic parenting style and GTM (p = 0.001), as
well as permissive parenting style and GTM (p = 0.002). Most children with positive GTM
behavior were raised by parents with a low authoritarian and moderate permissive
parenting style, while children who did not experience GTM were generally raised with a
high democratic parenting style. Therefore, providing education to parents on the
application of responsive parenting is crucial to prevent GTM and support optimal child
development.

Keywords: toddler, GTM, refusal to eat, eating behavior, parenting style.
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