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ABSTRAK 

 

Putri Oktaviani 

502021046 

 

HUBUNGAN RESILIENSI DENGAN KECEMASAN PEREMPUAN 

PERIMENOPAUSE DI CIBOGO KOTA BANDUNG 

 

V; 2025; 75 halaman; 11 tabel; 19 lampiran 

 

Masalah perimenopause sering dikaitkan dengan kecemasan, kelompok ini termasuk 

dalam risiko tinggi karena terjadinya perubahan drastis secara fisik dan psikis. 

Kemampuan seorang perempuan dalam mengatasi perubahan yang terjadi sangat 

dipengaruhi oleh resiliensi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

resiliensi dengan kecemasan pada perempuan perimenopause di Cibogo Kota 

Bandung. Penelitian ini dilakukan menggunakan metode kuantitatif korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional. Populasi  mencakup perempuan 

perimenopause usia 45-55 tahun berjumlah 57 orang dengan menggunakan teknik 

accidental sampling. Penelitian dilakukan pada bulan Juni 2025 serta pengumpulan 

data dilakukan menggunakan kuesioner CD-Risc 25 (Connor-Davidson Resilience 

Scale) untuk mengukur  resiliensi dan HARS (Halmilton Anxiety Rating Scale) 

untuk mengukur  kecemasan. Analisis data menggunakan uji korelasi Kendal Tau-

C. Hasil penelitian menunjukan resiliensi perempuan perimenopause mayoritas 

dalam kategori tinggi, adapun kecemasan perempuan perimenopause mayoritasnya 

dalam kategori sedang dan berat, selanjutnya terdapat hubungan yang signifikan 

antara  resiliensi dengan  kecemasan perempuan perimenopause dengan nilai p 

value < 0,001. Penelitian ini merekomendasikan untuk meneliti lebih luas pada 

aspek sosial budaya. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, perimenopause, resiliensi. 

Kepustakaan: 66 buah (2019-2025) 
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ABSTRACT 

 

Putri Oktaviani 

502021046 

 

RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND ANXIETY OF 

PERIMENOPAUSE WOMEN IN CIBOGO, BANDUNG CITY 

 

V; 2025; 75 pages; 11 tables; 19 appendix 

 

Perimenopausal issues are often associated with anxiety, and this group is 

considered at high risk due to the drastic physical and psychological changes they 

experience. A woman's ability to cope with these changes is greatly influenced by 

resilience. This study was conducted to determine the relationship between 

resilience and anxiety in perimenopausal women in Cibogo, Bandung City. This 

study used a quantitative correlational method with a cross-sectional approach. 

The population included 57 perimenopausal women aged 45-55 years, using an 

accidental sampling technique. The study was conducted in June 2025, and data 

collection was conducted using the CD-Risc 25 (Connor-Davidson Resilience 

Scale) questionnaire to measure resilience and the HARS (Halmilton Anxiety 

Rating Scale) to measure anxiety. Data analysis used the Kendal Tau-C correlation 

test. The results showed that the majority of perimenopausal women's resilience 

was high, while the majority of perimenopausal women's anxiety was moderate and 

severe. Furthermore, there was a significant relationship between resilience and 

anxiety in perimenopausal women with a p-value <0.001. This study recommends 

broader research into sociocultural aspects. 

Keywords: Anxiety, perimenopause, resilience 

Bibliography: 66 pieces (2019-2025) 
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