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ABSTRAK 

 

Nurul Fitri Hanifa At-tsani 

502021045 

 

HUBUNGAN PEMANFAATAN BUKU KIA DAN FREKUENSI 

ANTENATAL CARE DENGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TENTANG KEKURANGAN ENERGI KRONIS  

 

V; 2025; 74 halaman; 11 tabel; 2 bagan; 18 lampiran 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil merupakan masalah gizi yang 

berdampak pada peningkatan risiko komplikasi kehamilan, persalinan, dan 

kesehatan janin. Edukasi melalui Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) serta 

kunjungan antenatal care (ANC) secara berkala menjadi strategi penting dalam 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil terhadap KEK.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemanfaatan Buku KIA 

dan frekuensi ANC dengan pengetahuan ibu hamil tentang KEK. Metode penelitian 

ini menggunakan kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. 

Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sebanyak 

54 ibu hamil, dilakukan di wilayah kerja puskesmas Gunungkencana pada bulan 

Juni-Juli 2025 dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner pemanfaatan Buku KIA, pengetahuan tentang KEK, dan observasi 

jumlah kunjungan ANC dalam buku KIA. Data dianalisis menggunakan univariat 

dan bivariat dengan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 48,1% ibu memanfaatkan Buku KIA secara 

efektif, 59,3% patuh terhadap kunjungan ANC, dan 77,8% memiliki pengetahuan 

baik tentang KEK. Terdapat hubungan yang signifikan antara pemanfaatan Buku 

KIA dengan pengetahuan ibu hamil (p = 0,037), dan antara frekuensi ANC dengan 

pengetahuan ibu hamil (p = 0,001).  

Disarankan tenaga kesehatan mengoptimalkan pemanfaatan Buku KIA dan 

kepatuhan kunjungan ANC upaya meningkatkan keasadaran ibu hamil dalam 

mencegah KEK 

 

Kata kunci: Antenatal care, buku KIA, kekurangan energi kronis, pengetahuan 

Kepustakaan: 50 buah (2016-2025) 
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ABSTRACT 

 

Nurul Fitri Hanifa At-tsani 

502021045 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE USE OF THE MATERNAL AND 

CHILD HEALTH HANDBOOK AND THE FREQUENCY OF ANTENATAL 

CARE WITH PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE OF CHRONIC 

ENERGY DEFICIENCY 

V; 2025; 74 pages; 11 table; 2 charts; 18 appendices 

Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is a nutritional problem that 

increases the risk of pregnancy complications, childbirth, and affects fetal health. 

Education through the Maternal and Child Health (MCH) Handbook and regular 

antenatal care (ANC) visits are essential strategies to enhance pregnant women's 

knowledge about CED.   

This study aimed to examine the relationship between MCH Book utilization and 

ANC visit frequency with pregnant women’s knowledge about CED. A quantitative 

correlational design with a cross-sectional approach was applied. Purposive 

sampling was used to select 54 pregnant women during June-July 2025, based on 

inclusion and exclusion criteria. Data were collected using questionnaires on MCH 

Book utilization and CED knowledge, as well as observations of ANC visit records. 

Data were analyzed using univariate and bivariate analysis with the Chi-Square 

test. 

The results revealed that 48.1% of respondents utilized the MCH Book effectively, 

59.3% adhered to ANC visits, and 77.8% demonstrated good knowledge about 

CED. Significant associations were found between MCH Book utilization and 

knowledge (p = 0.037), and between ANC visit frequency and knowledge (p = 

0.001). 

Health workers are encouraged to optimize the use of the MCH Book and promote 

ANC visit compliance to enhance maternal awareness in preventing CED. 

 

Keywords: Antenatal care, chronic energy deficiency, knowledge, maternal and 

child health handbook  

Blibiography: 50 pieces (2016-2025) 
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