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ABSTRAK 

Nur Inayah 

502021044 

HUBUNGAN TINGKAT STRES DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEJADIAN KEPUTIHAN PADA MAHASISWI KEBIDANAN DI 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2025; 65 halaman; 11 tabel; 18 lampiran 

Penelitian ini dilatarbelakangi masih tingginya kejadian keputihan pada remaja putri, termasuk 

mahasiswa kebidanan. Keputihan merupakan keluarnya cairan yang bukan darah dari alat 

kelamin wanita yang dapat terjadi secara fisiologis (normal) dan patologis (abnormal). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stres dan aktivitas fisik dengan 

kejadian keputihan pada mahasiswa kebidanan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswi sarjana kebidanan reguler Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

tingkat I-III berjumlah 119 orang, dengan menggunakan teknik total sampling. Penelitian ini 

dilaksanakan pada tanggal 19 sampai 22 Mei dengan teknik pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. Temuan penelitian ini menunjukkan mahasiswi yang mengalami keputihan sebesar 

54,1%, mahasiswi dengan tingkat stres sedang sebesar 78,3%, dan mahasiswi dengan aktivitas 

berat sebesar 85,6%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 

antara tingkat stres dengan kejadian keputihan (p >0,162), serta tidak ada hubungan yang 

signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian keputihan (p > 0,725). Kesimpulan dari 

penelitian ini bahwa tingkat stres dan aktivitas fisik tidak berhubungan dengan kejadian 

keputihan pada mahasiswa kebidanan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Disarankan untuk 

mahasiswi tetap menjaga kebersihan organ resproduksi dan melakukan pemeriksaan kesehatan 

secara berkala serta bagi peneliti selanjutnya agar meneliti faktor lain yang lebih berpengaruh 

terhadap kejadian keputihan. 

Kata kunci: Aktivitas fisik, keputihan, mahasiswa, tingkat stres  

Kepustakaan: 36 Buah (2021-2025) 
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ABSTRACT 

Nur Inayah 

502021044 

THE CORRELATION BETWEEN STRESS LEVELS AND PHYSICAL ACTIVITY 

WITH THE INCIDENCE OF VAGINAL DISCHARGE AMONG MIDWIFERY 

STUDENTS AT ‘AISYIYAH UNIVERSITY OF BANDUNG 

2025; 65 pages; 11 tables; 18 appendices 

This study was motivated by the high incidence of vaginal discharge (leucorrhoea) among 

adolescent girls, including midwifery students. Vaginal discharge refers to the release of non-

bloody fluid from the female genitalia, which can occur physiologically (normal) or 

pathologically (abnormal). The purpose of this study was to determine the relationship between 

stress levels and physical activity with the occurrence of vaginal discharge among midwifery 

students at Universitas ‘Aisyiyah Bandung. This research employed a quantitative method with 

a cross-sectional approach. The population consisted of 119 regular undergraduate midwifery 

students in their first to third year at Universitas ‘Aisyiyah Bandung, selected using total 

sampling. The study was conducted from May 19 to 22, using questionnaires as the data 

collection tool. The findings showed that 54.1% of students experienced vaginal discharge, 

78.3% had moderate stress levels, and 85.6% engaged in moderate physical activity. The 

results indicated no significant relationship between stress levels and the occurrence of vaginal 

discharge (p > 0.162), and no significant relationship between physical activity and vaginal 

discharge (p > 0.725). In conclusion, stress levels and physical activity are not associated with 

the occurrence of vaginal discharge among midwifery students at Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. It is recommended that students maintain reproductive organ hygiene and undergo 

regular health check-ups. Future researchers are encouraged to explore other factors that may 

have a greater influence on the occurrence of vaginal discharge. 

Keywords: Physical activity, students, stress level, vaginal discharge 

Bibliography: 36 (2021-2025) 
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Hormone   : Zat kimia didalam tubuh  

Hormone gonadrotopin : Untuk mengatur fungsi ovarium 

Hormone testosterone  : Hormon utama pria 

Hygine    : Kebersihan 

Infertilitas   : Ketidakmampuan untuk hamil 

IPAQ    : International Physical Activity Questionnaire 

Jamur candida   : Jamur penyebab infeksi keputihan 

Kanker endometrium  : Kanker berasal dari lapisan dalam rahim 

Kanker serviks  : Kanker yang menyerang leher rahim 

Karvikol   : Senyawa alami didalam cengkeh 

Kkal    : Kalori 

Kognitif   : Fungsi berpikir 

Late adolescent  : Masa remaja akhir 

MET    : Metabolic Equivalent of Task 

Miconazole   : Obat antijamur 

Middle adolescent  : Masa remaja pertengahan 

Mikroorganisme  : Virus dan jamur 

Moody    : Perubahan suasana hati 

Nonfarmakologis  : Pendekatan tanpa obat 

Orifisium Uretra Eksterna : Saluran kencing bagian luar 

Ovulasi   : Proses pelepasan sel telur matang 

Papilloma   : Tumor jinak 

Parasit    : Makhluk hidup enyebab penyakit 



 

 

xx 

 

Patogen   : Virus/jamur yang menyebabkan penyakit 

Patologis   : Fungsi tubuh tidak normal 

Pelvic Imflammatory Discase: Infeksi pada organ reproduksi  

Piper crocatum  : Tanaman sirih merah  

Psikologis   : Mental/emosi 

PSS    : Perceived Stress Scale 

Serviksitis   : Perdangan pada leher rahim 

Seskuiterpan   : Senyawa kimia alami dari tumbuhan 

Sifillis    : Penyakit Infeksi Menular Seksual 

Skuamosin   : Senyawa alami dari tumbuhan 

Staphylococcus aureus : Jenis bakteri penyebab infeksi 

Stressful   : Kondisi penyebab stres 

Tinidazole   : Untuk mengobati infeksi 

Trichomonas vaginalis : Penyakit Infeksi menular seksual  

Trikomoniasis   : Penyakit infeksi menular seksual 

Uterus    : Rahim 

Vagina    : Jalan lahir  

Vaginitis   : Infeksi pada jalan lahir 

Vulvitis   : Peradangan pada bagian luar alat kelamin wanita 
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