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ABSTRAK

Aulya Sahrany Zahra Nur Syamsudin
502021039

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA VIDEO TERHADAP
PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SDN 2
RAJAMANDALA KULON

V; 2025; 105 halaman; 14 tabel; 3 bagan; 20 lampiran

Anemia merupakan salah satu permasalahan kesehatan masyarakat yang prevalensinya
masih tinggi, terutama pada kelompok remaja putri. Kekurangan zat besi dan rendahnya
tingkat pengetahuan mengenai anemia menjadi faktor utama penyebab meningkatnya
kasus anemia pada kelompok usia ini. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh penggunaan media video terhadap peningkatan pengetahuan tentang anemia
pada remaja putri di SDN 2 Rajamandala Kulon. Metode penelitian yang digunakan adalah
pra-eksperimen dengan desain one group pre-test post-test. Penelitian ini melibatkan 120
responden yang merupakan siswi kelas V dan VI di SDN 2 Rajamandala Kulon yang
dipilih melalui teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen
kuesioner pengetahuan yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil pre-test
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang rendah
mengenai anemia. Setelah dilakukan intervensi berupa pemutaran video edukasi selama
tiga sesi, terjadi peningkatan yang signifikan dalam tingkat pengetahuan responden.
Berdasarkan hasil uji Wilcoxon, diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara penggunaan media video dan peningkatan
pengetahuan tentang anemia pada remaja putri. Media video terbukti menjadi alat edukasi
yang efektif karena mampu menyampaikan informasi secara visual dan auditif, sehingga
lebih mudah dipahami oleh anak usia sekolah dasar. Penelitian ini merekomendasikan
penggunaan media video sebagai alternatif edukasi kesehatan yang menarik, interaktif,
dan efisien dalam program pencegahan anemia di sekolah.

Kata kunci: Anemia, Edukasi Kesehatan, Media Video, Pengetahuan, Remaja
Putri.
Kepustakaan: 103 buah (2012-2025).



ABSTRACT

Aulya Sahrany Zahra Nur Syamsudin
502021039

THE EFFECT OF VIDEO MEDIA USAGE ON KNOWLEDGE ABOUT
ANEMIA AMONG ADOLESCENT GIRLS

V: 2025, 105 pages; 14 tables; 3 figures,; 20 appendices.

Anemia remains one of the major public health issues globally, particularly affecting
adolescent girls due to iron deficiency and limited awareness. This study aims to analyze
the effect of video media on improving knowledge about anemia among adolescent girls
at SDN 2 Rajamandala Kulon. The research used a pre-experimental method with a one
group pre-test post-test design. A total of 120 fifth and sixth grade female students were
selected through total sampling. Data were collected using a validated and reliable
knowledge questionnaire. Pre-test results revealed that the majority of respondents had
poor knowledge about anemia. After being given health education through video media in
three sessions, a significant increase in knowledge was observed. The Wilcoxon test
yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a statistically significant effect of video
media on knowledge improvement. The use of video media as an educational tool proved
effective due to its ability to convey information both visually and auditorily, making it
easier to understand for school-aged children. This study concludes that video media is a
powerful tool in health education, especially in school-based anemia prevention
programs. It is recommended that video-based education be integrated into health
promotion strategies targeting young students, as it enhances engagement,
comprehension, and retention of health information.

Keywords: Adolescent Girls, Anemia, Health Education, Knowledge, Video Media
References: 103 items (2012—2025)
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Abstrak
Adolescence

AKB

AKI

Anemia

Besi heme

Cone of Experience
Cyanmethemoglobin
Eritrosit

Fe

Fitat

Fosfor

Hb

Hemosiderosis
Kemenkes

Kognitif

Menarche
Morbiditas
Mortalitas

Multiple Micronutrient Powder

Narcissistic

: Ringkasan isi skripsi.

: Masa peralihan dari anak ke dewasa.

: Angka Kematian Bayi

: Angka Kematian Ibu

: Kekurangan Hb dalam darah.

: Zat besi dari hewani, mudah diserap tubuh.
: Teori media belajar dari Edgar Dale.

: Metode pemeriksaan Hb.

: Sel darah merah.

: Ferrum (Zat Besi)

: Senyawa penghambat penyerapan zat besi.
: Mineral, penghambat penyerapan zat besi.
: Hemoglobin

: Penumpukan zat besi dalam tubuh.

: Kementerian Kesehatan

: Proses berpikir dan memahami.

: Menstruasi pertama.

: Angka kejadian penyakit.

: Angka kematian.

: Serbuk zat gizi tambahan.

: Sikap terlalu mencintai diri sendiri.
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Neonatal : Masa bayi baru lahir (0-28 hari).

Non-heme : Zat besi dari nabati, sulit diserap.
Prematur : Lahir sebelum 37 minggu.
Primitif : Sederhana, belum berkembang.
SDN : Sekolah Dasar Negeri

Tanin : Senyawa penghambat zat besi
TTD : Tablet Tambah Darah

UKS : Usaha Kesehatan Sekolah

Uterus : Rahim, tempat janin berkembang.

WHO : World Health Organization
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