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ABSTRAK

Erina Lutfi Nur ‘Aeni
502021035

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
TENTANG PENDEWASAAN USIA PERKAWINAN (PUP) DI SMA
NEGERI 1 CIPARAY KABUPATEN BANDUNG

V; 2025; 85 halaman; 14 tabel; 2 gambar; 3 bagan; 16 lampiran.

Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) merupakan upaya menekan angka
pernikahan dini yang berdampak pada kesehatan, psikologis, dan sosial remaja.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap
remaja tentang PUP di SMA Negeri 1 Ciparay. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 95
siswa dari kelas 10 dan 11 dipilih melalui teknik stratified random sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 12 pertanyaan pengetahuan
dan 12 pertanyaan sikap, yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya responden memiliki tingkat
pengetahuan kurang 48,4%, cukup 36,8%, dan baik 14,7%. Meskipun demikian,
hampir seluruhnya responden menunjukkan sikap yang mendukung PUP 91,6%,
dan tidak mendukung 8,4%. Hasil ini menunjukkan adanya ketidaksesuaian antara
tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang PUP. Oleh karena itu, disarankan
untuk melakukan intervensi edukatif kepada siswa melalui kegiatan pembelajaran,
seminar, penyuluhan atau bekerja sama dengan instansi terkait seperti
PUSKESMAS atau BKKBN untuk meningkatkan pengetahuan siswa secara
menyeluruh dan memperkuat sikap positif yang telah terbentuk.

Kata kunci: Pengetahuan, Pendewasaan Usia Perkawinan, Remaja, Sikap
Kepustakaan: 61 buah (2008-2025).
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ABSTRACT
Erina Lutfi Nur‘Aeni
502021035

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
OF ADOLESCENTS TOWARD THE MATURATION OF MARRIAGE
AGE at SMA NEGERI 1 CIPARAY

V; 2025, 85 pages; 14 tables; 2 figures, 3 charts, 16 appendices.

Marriage Age Maturity is an effort to reduce the rate of early marriage,
which impacts the health, psychological well-being, and social life of
adolescents. This study aims to describe the level of knowledge and attitudes
of adolescents regarding PUP at SMA Negeri I Ciparay. The research
employed a quantitative descriptive method with a cross-sectional
approach. A sample of 95 students from grades 10 and 11 was selected using
stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire
consisting of 12 questions on knowledge and 12 questions on attitudes,
which had been tested for validity and reliability. The results showed that
most respondents had a low level of knowledge (48.4%), followed by a
moderate level (36.8%), and a high level (14.7%). Nevertheless, the
majority of respondents demonstrated a supportive attitude toward PUP
(91.6%), while 8.4% were not supportive. These findings indicate a
mismatch between the level of knowledge and the attitudes of adolescents
regarding PUP. Therefore, it is recommended to implement educational
interventions for students through learning activities, seminars, counseling
sessions, or in collaboration with relevant institutions such as local health
centers (PUSKESMAS) or BKKBN to comprehensively improve students’
knowledge and strengthen the positive attitudes that have been established.

Keywords: Adolescents, Attitude, Knowledge, Maturity of Marriage Age
Bibliography: 61 sources (2008-2025)
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