
 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TENTANG PENDEWASAAN USIA PERKAWINAN (PUP) 

 DI SMA NEGERI 1 CIPARAY 

KABUPATEN BANDUNG 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Oleh : 

 

ERINA LUTFI NUR‘AENI 

NIM. 502021035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2025



 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TENTANG PENDEWASAAN USIA PERKAWINAN (PUP)  

DI SMA NEGERI 1 CIPARAY 

KABUPATEN BANDUNG 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Kebidanan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Oleh : 

 

ERINA LUTFI NUR‘AENI 

NIM. 502021035 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2025 



 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

  



 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

  



 

iii 
 

SURAT PERNYATAAN ORIGINALITAS 

  



 

iv 
 

MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTO 

Benih yang ditanam di tanah yang matang akan tumbuh kokoh. 

Terlalu cepat menanam, bisa membuatnya rapuh, tapi menunggu 

musim yang tepat akan membuatnya berbuah manis.  

 

PERSEMBAHAN 

Alhamdulillaah ‘ala kulli haal.. 

Dengan menyebut nama Allaah, yang dengan rahmat dan kasih-Nya 

tugas Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada 

waktunya. Karya ini penulis persembahkan untuk mamah, yang dengan 

kelembutan dan doa nya mengubah jalan hidupku, menuntunku sampai 

pada pencapaian yang penuh syukur ini. Untuk bapak, yang menabur 

peluh dan doa agar setiap anaknya memetik buah pendidikan tertinggi. 

Untuk Dosen Pembimbingku, Ibu Giari Rahmilasari, S.ST., M.Keb., 

Bdn., dan Ibu Bdn. Imas Masdinarsyah, S.ST., M.Tr.Keb, yang dengan 

kesabaran dan ketelatenan telah membimbing, mengarahkan, serta 

menuntunku menyelesaikan karya ini dengan sebaik-baiknya. Untuk 

teman-teman jiwaku yang dengan kehadiran, dukungan dan cintanya 

mengangkatku dari lelah dan membuat perjalanan panjang ini menjadi 

kisah yang akan selalu hidup dalam ingatan dan hatiku. Untuk 

almamaterku Unisa Bandung, yang membimbing dengan ilmu dan 

menuntun dengan iman, menjadi rumah yang menjaga langkahku di 

tengah derasnya arus duniawi agar langkah ini tetap mengarah pada 

kebenaran. Terima kasih untuk setiap doa, tawa, pelukan, dan 

dukungan yang mengiringi langkah ini. Kepada semua yang namanya 

terukir dalam takdir perjalananku, semoga setiap kebaikan yang kalian 

tanamkan menjadi cahaya yang Allah lipatgandakan pahalanya. 

Aamiin.. 



 

v 

KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allaah SWT atas limpahan rahmat, karunia, dan kasih-Nya, 

yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, dan kesempatan yang diberikan 

sehingga penulis mampu menyelesaikan Skripsi ini tepat pada waktunya. Skripsi 

yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja tentang 

Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) di SMA Negeri 1 Ciparay Kabupaten 

Bandung” ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memperoleh kelulusan 

Program Studi Sarjana Kebidanan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. 

Dalam proses ini ada begitu banyak hati baik yang membersamai, membantu, 

menguatkan, dan menginspirasi. Oleh karena itu, dengan penuh rasa terima kasih, 

penulis ingin menyampaikan ucapan tulus kepada: 

1. Tia Setiawati, S.Kep., M.Kep., Ns.Sp.Kep.An sebagai Rektor Universitas 

'Aisyiyah Bandung. 

2. Prof. Dr. Sitti Syabariah, S.Kp., Ms.Biomed sebagai Wakil Rektor I 

Universitas 'Aisyiyah Bandung. 

3. Nandang Jamiat Nugraha, M.Kep., Ns.Sp.Kep.Kom sebagai Wakil Rektor 

II Universitas 'Aisyiyah Bandung. 

4. Dr. Ami Kamila, S.ST., M.Kes sebagai Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan. 

5. Anggriyana Tri Widianti, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.MB sebagai Wakil 

Dekan I Fakultas Ilmu Kesehatan. 

6. Hendra Gunawan, S.Pd., M.KM sebagai Wakil Dekan II Fakultas Ilmu 

Kesehatan. 

7. Mulyanti, S.ST., M.Keb., Bdn sebagai Ketua Program Studi Sarjana 

Kebidanan dan penguji I saat seminar proposal. 

8. Maudy Lila Kartika, A.Md., S.Tr. Keb., M.Keb sebagai Koordinator Mata 

Kuliah Skripsi Program Studi Sarjana Kebidanan. 

9. Giari Rahmilasari, S.ST, M.Keb., Bdn sebagai Dosen Pembimbing Utama. 

10. Bdn. Imas Masdinarsyah, S.ST.,M.Tr.Keb sebagai Dosen Pembimbing 

Pendamping. 

11. Anita Yuliani, S.ST.,M.KM., Bdn sebagai Dosen Penguji I saat sidang skirpsi. 



 

vi 

12. Dian Siti Awali, S.ST.,M.Kes., Bdn sebagai Dosen Penguji II saat seminar proposal 

dan sidang skripsi. 

13. Seluruh Dosen, Tenaga Kependidikan, dan Staf Universitas 'Aisyiyah 

Bandung. 

14. Kepada Kepala Sekolah, guru, dan siswa SMA Negeri 1 Baleendah yang 

telah memberikan kesempatan dan dukungan dalam pelaksanaan uji 

validitas instrumen penelitian ini.  

15. Kepada Kepala Sekolah, guru, serta seluruh siswa SMA Negeri 1 Ciparay 

sebagai lokasi penelitian utama. Terima kasih atas izin, waktu, dan kerja 

sama yang diberikan sehingga proses pengumpulan data dapat berjalan 

dengan lancar. 

16. Kedua orangtuaku. 

17. Teman-teman S1 Kebidanan Angkatan 2021. 

Sebagai akhir dari tulisan ini, semoga Allaah mencatat segala bantuan, doa, dan 

dukungan dari semua pihak menjadi jejak kebaikan yang terus mengalir dan setiap 

ilmu yang tertulis menjadi cahaya bagi yang membacanya. Penulis menyadari 

bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik dari segi materi maupun 

tata cara penulisannya. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati, penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca agar penulis dapat 

menyempurnakan skripsi ini. 

 

Bandung, 30 Juli 2025 

 

 

Penulis 

  



 

vii 

ABSTRAK 

 

Erina Lutfi Nur ‘Aeni 

502021035 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

TENTANG PENDEWASAAN USIA PERKAWINAN (PUP) DI SMA 

NEGERI 1 CIPARAY KABUPATEN BANDUNG 

 

V; 2025; 85 halaman; 14 tabel; 2 gambar; 3 bagan; 16 lampiran.  

 

Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP) merupakan upaya menekan angka 

pernikahan dini yang berdampak pada kesehatan, psikologis, dan sosial remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap 

remaja tentang PUP di SMA Negeri 1 Ciparay. Penelitian ini menggunakan metode 

deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 95 

siswa dari kelas 10 dan 11 dipilih melalui teknik stratified random sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 12 pertanyaan pengetahuan 

dan 12 pertanyaan sikap, yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya responden memiliki tingkat 

pengetahuan kurang 48,4%, cukup 36,8%, dan baik 14,7%. Meskipun demikian, 

hampir seluruhnya responden menunjukkan sikap yang mendukung PUP 91,6%, 

dan tidak mendukung 8,4%. Hasil ini menunjukkan adanya ketidaksesuaian antara 

tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang PUP. Oleh karena itu, disarankan 

untuk melakukan intervensi edukatif kepada siswa melalui kegiatan pembelajaran, 

seminar, penyuluhan atau bekerja sama dengan instansi terkait seperti 

PUSKESMAS atau BKKBN untuk meningkatkan pengetahuan siswa secara 

menyeluruh dan memperkuat sikap positif yang telah terbentuk. 

Kata kunci: Pengetahuan, Pendewasaan Usia Perkawinan, Remaja, Sikap 

Kepustakaan: 61 buah (2008-2025). 
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ABSTRACT 

Erina Lutfi Nur‘Aeni 

502021035 

 

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES 

OF ADOLESCENTS TOWARD THE MATURATION OF MARRIAGE 

AGE at SMA NEGERI 1 CIPARAY 

 

V; 2025; 85 pages; 14 tables; 2 figures; 3 charts; 16 appendices.  

 

Marriage Age Maturity is an effort to reduce the rate of early marriage, 

which impacts the health, psychological well -being, and social life of 

adolescents. This study aims to describe the level of knowledge and attitudes 

of adolescents regarding PUP at SMA Negeri 1 Ciparay. The research 

employed a quantitative descriptive method with a cross-sectional 

approach. A sample of 95 students from grades 10 and 11 was selected using 

stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire 

consisting of 12 questions on knowledge and 12 questions on attitudes, 

which had been tested for validity and reliability. The results showed that 

most respondents had a low level of knowledge (48.4%), followed by a 

moderate level (36.8%), and a high level (14.7%). Nevertheless, the 

majority of respondents demonstrated a supportive attitude toward PUP 

(91.6%), while 8.4% were not supportive. These findings indicate a 

mismatch between the level of knowledge and the attitudes of adolescents 

regarding PUP. Therefore, it is recommended to implement educational 

interventions for students through learning activities, seminars, counseling 

sessions, or in collaboration with relevant institutions such as local health 

centers (PUSKESMAS) or BKKBN to comprehensively improve students’ 

knowledge and strengthen the positive attitudes that have been established.  

 

Keywords: Adolescents, Attitude, Knowledge, Maturity of Marriage Age 

Bibliography: 61 sources (2008-2025)  
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