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“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Dan satu lagi, Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesusai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

“Pengetahuan tanpa tindakan adalah sia-sia, dan tindakan tanpa pengetahuan 

adalah kegilaan” 

(Imam Al-Ghazali) 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu, bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia” 

(Baskara Putra) 
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ABSTRAK 

Adinda Eka Amelia 

502021030 

 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN REPRODUKSI MELALUI VIDEO 

ANIMASI TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN EFIKASI 

DIRI PADA REMAJA TERKAIT SEKS DI SMA MUHAMMADIYAH 

CILEUNGSI 

 

V; 2025 ; 94 halaman; 15 tabel; 1 bagan; 16 lampiran. 

 

Permasalahan kesehatan reproduksi remaja di Indonesia masih menjadi isu serius, 

ditandai dengan tingginya angka kehamilan di luar nikah dan kurangnya 

pengetahuan tentang pendidikan seks. Kurangnya edukasi yang komprehensif 

menyebabkan remaja rentan terhadap perilaku seksual berisiko. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi kesehatan reproduksi melalui 

media video animasi terhadap peningkatan pengetahuan dan efikasi diri remaja. 

Penelitian menggunakan metode pra-eksperimen dengan desain one group pretest-

posttest. Subjek penelitian adalah siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 

Cileungsi. Intervensi dilakukan dalam dua tahap melalui video animasi yang berisi 

materi tentang kesehatan reproduksi.  

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan dalam pengetahuan dan 

efikasi diri setelah intervensi diberikan. Edukasi berbasis audiovisual terbukti 

lebih efektif dibanding metode konvensional seperti ceramah atau presentasi. 

Peningkatan lebih tinggi terjadi pada tahap kedua karena adanya penguatan materi 

dan proses internalisasi yang lebih dalam. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah penggunaan video animasi sebagai media 

edukasi dapat menjadi solusi inovatif dan efektif dalam meningkatkan 

pemahaman, sikap positif, dan kepercayaan diri remaja mengenai pendidikan 

seks. 

 

Kata kunci: Edukasi, efikasi diri, kesehatan reproduksi, pengetahuan, video 

animasi 

Kepustakaan: 88 buah (1994 – 2025) 
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ABSTRACT 

Adinda Eka Amelia 

502021030 

 

THE EFFECT OF REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION THROUGH 

ANIMATED VIDEOS ON INCREASING KNOWLEDGE AND SELF-

EFFICACY IN ADOLESCENTS RELATED TO SEX AT MUHAMMADIYAH 

HIGH SCHOOL CILEUNGSI 

 

V; 2025 ; 94 pages; 15 tables; 1 charts; 16 appendix. 

 

Reproductive health issues among adolescents in Indonesia remain a serious issue, 

marked by high rates of premarital pregnancies and a lack of knowledge about sex 

education. This lack of comprehensive education makes adolescents vulnerable to 

risky sexual behavior. This study aims to analyze the effect of reproductive health 

education through animated videos on improving adolescents' knowledge and self-

efficacy. The study used a pre-experimental method with a one-group pretest-

posttest design. The subjects were 11th-grade students at Muhammadiyah High 

School in Cileungsi. The intervention was conducted in two stages using animated 

videos containing material on reproductive health. 

The results showed a significant increase in knowledge and self-efficacy after the 

intervention. Audiovisual-based education proved more effective than conventional 

methods such as lectures or presentations. Higher increases occurred in the second 

stage due to material reinforcement and deeper internalization. 

The conclusion of this study is that using animated videos as an educational medium 

can be an innovative and effective solution for improving adolescents' 

understanding, positive attitudes, and self-confidence regarding sex education. 

 

Keywords: Animation Video, education, knowledge, reproductive health, self-

efficacy 

Bibliography: 88 pieces (1997 – 2025) 
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