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ABSTRAK
Alfiani Putri Budiman

502021029

HUBUNGAN JENIS KUNJUNGAN MASA NIFAS DENGAN KESIAPAN
MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIMANGGUNG

2025; 152 halaman; 15 tabel; 5 gambar; 17 lampiran.

Masa nifas merupakan periode kritis yang memerlukan perhatian dan pengawasan
intensif melalui kunjungan nifas untuk menjaga kesehatan ibu dan bayi. WHO dan
Kemenkes RI merekomendasikan minimal melakukan empat kali kunjungan nifas,
baik melalui kunjungan klinik maupun kunjungan rumah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara jenis kunjungan masa nifas dengan kesiapan
menyusui pada ibu nifas di wilayah kerja Puskesmas Cimanggung. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif korelasi dengan metode cross-sectional serta
menggunakan sampel 106 ibu nifas yang dipilih melalui teknik cluster sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner skala keyakinan menyusui,
sedangkan data jenis kunjungan nifas diperoleh dari Puskesmas. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden memiliki kesiapan menyusui sangat tinggi
(56,6%), serta sebagian besar ibu nifas melakukan kunjungan klinik (55,7%)
dibandingkan kunjungan rumah (44,3%). Namun, uji analisis Spearman’s rho
menunjukkan nilai koefisien korelasi p =-0,090 dengan nilai signifikansi p-value =
0,359 (p > 0,05), sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jenis
kunjungan masa nifas dengan kesiapan menyusui. Oleh karena itu, diperlukan
edukasi berkala mengenai ASI eksklusif yang berfokus pada penjelasan rinci
mengenai ASI eksklusif, teknik menyusui yang benar, serta cara menyimpan ASI
yang baik sebagai strategi mendukung keberhasilan menyusui.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Kesiapan Menyusui, Kunjungan Rumah, Nifas



ABSTRACT
Alfiani Putri Budiman
502021029

THE RELATIONSHIP BETWEEN POSTPARTUM VISIT TYPES AND
BREASTFEEDING READINESS

2025; 152 pages; 15 tables; 5 figures; 17 appendices

The postpartum period is a critical phase that requires intensive attention and
supervision through postpartum visits to maintain the health of both mother and
baby. WHO and the Indonesian Ministry of Health recommend a minimum of four
postpartum Vvisits, either through clinic visits or home visits. This study aims to
determine the relationship between the type of postpartum visits and breastfeeding
readiness among postpartum mothers in the working area of Cimanggung Public
Health Center. This research is a quantitative correlational study with a cross-
sectional method, using a sample of 106 postpartum mothers selected through
cluster sampling. The research instrument was a breastfeeding confidence scale
questionnaire, while data on the types of postpartum visits were obtained from the
health center. The results showed that most respondents had very high breastfeeding
readiness (56.6%), and the majority of postpartum mothers made clinic visits
(55.7%) compared to home visits (44.3%). However, the Spearmans rho test
showed a correlation coefficient of p = -0.090 with a significance value of p-value
= 0.359 (p > 0.05), indicating no significant relationship between the type of
postpartum visits and breastfeeding readiness. Therefore, regular education on
exclusive breastfeeding is needed, focusing on detailed explanations of exclusive
breastfeeding, correct breastfeeding techniques, and proper breast milk storage as
strategies to support successful breastfeeding.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Home Visit, Postpartum, Readiness to
Breastfeed
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