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ABSTRAK 

 

 
Febrianti Diva Maulani 

502021026 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN PUBERTAS DINI 

PADA REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 27 KOTA BANDUNG 

V; 2025 ; 104 halaman ; 17 tabel ; 3 bagan ; 19 lampiran 

 
Pubertas dini merupakan salah satu permasalahan kesehatan reproduksi remaja yang 

menunjukkan peningkatan, terutama di wilayah perkotaan. Salah satu faktor eksternal yang 

berperan dalam mempercepat proses pubertas adalah gaya hidup. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara gaya hidup dengan kejadian pubertas dini pada remaja 

putri di SMP Negeri 27 Kota Bandung. Metode yang digunakan adalah kuantitatif desain 

korelasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah responden sebanyak 83 remaja 

putri, diambil menggunakan teknik proportionate stratified random sampling. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner gaya hidup dan kejadian pubertas dini. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa 46 responden (55,4%) memiliki gaya hidup tidak sehat, dan 37 

responden (44,6%) mengalami pubertas dini. Uji statistik Spearman Rank menunjukkan 

adanya hubungan yang signifikan antara gaya hidup dengan kejadian pubertas dini (p = 

0,000) dengan kekuatan korelasi sedang (r = -0,593). Dapat disimpulkan bahwa semakin 

tidak sehat gaya hidup remaja, semakin tinggi risiko mengalami pubertas dini. Hasil ini 

menunjukkan pentingnya peran pendidikan, keluarga, dan tenaga kesehatan dalam 

membentuk kebiasaan hidup sehat sejak dini. 

 

Kata kunci: gaya hidup, kesehatan reproduksi, pubertas dini, remaja putri 

Kepustakaan: 78 buah (2020 – 2025) 
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ABSTRACT 

 

 
Febrianti Diva Maulani 

502021026 

RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND THE INCIDENCE OF 

EARLY PUBERTY IN FEMALE ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 27 

BANDUNG CITY 

V; 2025; 104 pages; 17 tables; 3 charts; 19 appendix 

Early puberty is one of the reproductive health problems in adolescents that shows 

an increase, especially in urban areas. One of the external factors that plays a role 

in accelerating the puberty process is lifestyle. This study aims to analyze the 

relationship between lifestyle and the incidence of early puberty in female 

adolescents at SMP NEGERI 27 Bandung City. The method used is quantitative 

correlational design with a cross-sectional approach. The number of respondents 

was 83 female adolescents, taken using the proportionate stratified random 

sampling technique. The research instrument was a questionnaire on lifestyle and 

the incidence of early puberty. The results of the analysis showed that 46 

respondents (55.4%) had an unhealthy lifestyle, and 37 respondents (44.6%) 

experienced early puberty. The Spearman Rank statistical test showed a significant 

relationship between lifestyle and the incidence of early puberty (p = 0.000) with a 

moderate correlation strength (r = -0.593). It can be concluded that the more 

unhealthy the lifestyle of adolescents, the higher the risk of experiencing early 

puberty. These results show the importance of the role of education, family, and 

health workers in forming healthy living habits from an early age. 

Keywords: lifestyle, reproductive health, early puberty, adolescent girls 

Bibliography: 78 pieces (2020 - 2025) 
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