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ABSTRAK

Friska Zahara Mulyana
502021020

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT RESILIENSI
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL
PRIMIGRAVIDA DI TPMB BIDAN F KOTA BANDUNG

V;2025; 90 halaman; 8 tabel; 1 bagan; 16 lampiran.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingkat resiliensi ibu hamil terutama
primigravida dalam menghadapi persalinan. Persalinan merupakan proses yang
akan dilalui oleh setiap wanita hamil, di mana kondisi ini melibatkan aspek fisik
maupun psikologis.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan dengan tingkat
resiliensi dalam menghadapi persalinan pada ibu hamil primigravida di TPMB
Bidan F Kota Bandung. Metode yang digunakan adalah kuantitatif desain
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Jumlah responden sebanyak 40
orang, diambil menggunakan teknik total sampling. Instrument penelitian
merupakan kuesioner pengetahuan tentang persalinan dengan resiliensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir setengahnya memiliki pengetahuan
baik yang baik tentang persalinan (42%), hampir setengahnya memiliki resiliensi
sedang dalam menghadapi persalinan (48%) dan hasil uji statistik Kendall’s Tau
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
resiliensi dalam menghadapi persalinan (p=0,001 < 0,05).

Kata kunci : Pengetahuan, persalinan, primigravida, resiliensi

Pustaka : 39 buah (2020-2024)

Xii



ABSTRACT

Friska Zahara Mulyana
502021020

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN TINGKAT RESILIENSI
DALAM MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU HAMIL
PRIMIGRAVIDA DI TPMB BIDAN F KOTA BANDUNG

V; 2025; 90 pages; 8 tables; 1 chart; 16 appendices.

This research is motivated by the level of resilience of pregnant women, especially
primigravida, in facing childbirth. Childbirth is a process that every pregnant
woman will go through, involving both physical and psychological aspects.

This study aims to analyze the relationship between knowledge and resilience levels
in facing childbirth among primigravida pregnant women at TPMB Bidan F in
Bandung City. The method used was a quantitative correlational design with a
cross-sectional approach. A total sampling technique was used to select 40
respondents. The research instrument was a questionnaire assessing knowledge
about childbirth and resilience.

The results showed that almost half had good knowledge about childbirth (42%),
and almost half had moderate resilience in facing childbirth (48%). The results of
the Kendall's Tau statistical test indicated a significant relationship between
knowledge and resilience in facing childbirth (p=0.001 <0.05).

Keywords: Knowledge, childbirth, primigravida, resilience

Bibliography: 39 (2020-2024)
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