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ABSTRAK  

Isma Yunita  

312023043 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

LANSIA DIPUSKESMAS BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG 

 

V; 102 halaman; 8 tabel; 3bagan; 8 lampiran 

Fenomena terjadinya penyakit hipertensi termasuk penyakit tidak menular yang 

memperlukan perhatian pemerintah, pada dasarnya hipertensi merupakan penyakit 

yang dipengaruhi oleh gaya hidup. hipertensi adalah tekanan darah sistolik dan 

diastolik > 140/90 mmHg, jika hipertensi tidak dikontrol maka akan menyebabkan 

gangguan organ seperti gangguan fungsi jantung atau stroke. World Health 

Organization (WHO) memperkirakan bahwa 1,28 miliar orang dewasa berusia antara 

30 dan 79 tahun menderita hipertensi Estimasi prevalensi hipertensi sebesar 34,1% dari 

popilasi kabupaten bandung adalah 1.306.543 orang. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui hubungan perilaku gaya hidup dengan kejadian hipertensi pada lansia di 

puskesmas baleendah kabupaten bandung. Penelitian ini dilakukan dengan metode 

kuantitatif dengan rancangan cross sectional. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik accidental sampling, didapatkan 86 responden. Pengumpulan 

data dilakukan dengan menggunakan kuesioner dan siolah dengan menggunakan uji 

statistic Spearman rho dengan nilai r sebesar 0,308 dengan sig (2-tailed) 0,004 

(p<0,05)artinya H0 ditolak dan Ha diterima atau ada hubungan antara gaya hidup 

dengan kejadian hipertensi dipuskesmas baleendah dan menunjukkan bahwa kekuatan 

korelasi yaitu cukup. ada hubungan gaya hidup dengan hipertensi pada lansia di 

puskesmas baleendah.  

Kata kunci: Gaya Hdiup, Hipertensi, Lansia 
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ABSTRACT 

The phenomenon of The phenomenon of hypertension is a non-communicable disease 

that requires government attention. government attention, basically hypertension is a 

disease that is Hypertension is systolic and diastolic blood pressure > 140/90 mmHg, 

if hypertension is not controlled it will be systolic and diastolic blood pressure > 140/90 

mmHg, if hypertension is not controlled it will cause organ disorders such as impaired 

heart function or stroke. cause organ disorders such as impaired heart function or 

stroke. World Health Organization (WHO) estimates that 1.28 billion adults between 

the ages of 30 and 79 years suffer from hypertension. of hypertension is 34.1% of the 

population of Bandung regency is 1,306,543 people. ResearchThis study was 

conducted to determine the relationship between lifestyle behavior and the incidence 

of hypertension in the elderly at the baleendah health center, Bandung Regency. 

Methods. This research was conducted using quantitative method withcross sectional 

design. Sampling in this study using accidental sampling technique, obtained 86 

respondents. Data collection data collection was carried out using a questionnaire and 

processed using the Spearman rho statistical test with a value of Spearman rho 

statistical test with an r value of 0.308 with sig (2-tailed) 0.004 (p <0.05) means that 

H0 is rejected and Ha is accepted or there is a relationship between lifestyle with the 

incidence of hypertension in the baleendah health center and shows that the strength of 

the correlation is moderate. that the strength of the correlation is sufficient. There is a 

relationship between lifestyle and hypertension in the elderly at the baleendah health 

center.  

Keywords: Lifestyle, hypertension, Elderly, 
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