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ABSTRAK 

Rani Nurhayati 

502021018 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK DAN AKTIVITAS 

FISIK DENGAN NYERI DISMENORE PADA REMAJA DI SMPN 3 

CIDAUN KOTA CIANJUR. 

V; 2025; 150 halaman; 13 tabel; 14 lampiran 

 

Dismenore merupakan masalah kesehatan reproduksi, dismenore, atau nyeri haid, 

merupakan kondisi yang ditandai dengan rasa sakit atau kram di perut bagian 

bawah saat menstruasi. Salah satu faktor yang berperan dalam kejadian dismenore 

adalah kecemasan akademik dan rendahnya aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan akademik dan aktivitas fisik dengan 

nyeri dismenore pada remaja di SMPN 3 Cidaun Kota Cianjur.  Manfaat penelitian ini 

untuk menambah pengetahuan pada remaja. Metode penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi kelas 

VII hingga IX di SMPN 3 Cidaun yang mengalami menstruasi, dengan jumlah 

sampel sebanyak 92 orang yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 

dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa tidak terdapat hubungan antara tingkat kecemasan akademik dengan nyeri 

dismenore (p value = 0,224), dan tidak terdapat hubungan signifikan antara aktivitas 

fisik dengan nyeri dismenore (p value = 0,483) Penelitian ini menyimpulkan bahwa 

kecemasan akademik dan aktivitas fisik tidak memiliki hubungan dengan nyeri 

dismenore. Peneliti merekomendasikan adanya edukasi kesehatan reproduksi dan 

promosi aktivitas fisik sebagai upaya pencegahan dismenore di kalangan remaja, 

dengan perlunya edukasi untuk mencegah faktor-faktor yang berhubungan yang 

memicu dismenore. 

Kata kunci: Aktivitas fisik, dismneore, kecemasan akademik, remaja. 

Kepustakaan: 78 buah (2020-2025) 
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ABSTRACT 

Rani Nurhayati 

502021018 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ACADEMIC ANXIETY AND 

PHYSICAL ACTIVITY WITH DYSMENORRHEA AMONG 

ADOLESCENTS AT SMPN 3 CIDAUN, CIANJUR CITY.  

V; 2025; 150 pages; 13 tables; 14 appendix 

 

Dysmenorrhea is a reproductive health issue, dysmenorrhea, or menstrual pain, is 

a condition characterized by pain or cramps in the lower abdomen during 

menstruation. One of the factors contributing to the occurrence of dysmenorrhea is 

academic anxiety and low physical activity. This study aims to investigate the 

relationship between academic anxiety levels and physical activity with 

dysmenorrhea pain among adolescents at SMPN 3 Cidaun in Cianjur City. The 

benefits of this study are to enhance knowledge among adolescents. The research 

method used is quantitative with a cross-sectional approach. The population in this 

study consisted of all female students in grades VII to IX at SMPN 3 Cidaun who 

were menstruating, with a sample size of 92 participants selected using total 

sampling technique. Data were analyzed using Spearman's correlation test. The 

results showed no relationship between academic anxiety levels and dysmenorrhea 

pain (p-value = 0.224), and no significant relationship between physical activity 

and dysmenorrhea pain (p-value = 0.483). This study concluded that academic 

anxiety and physical activity are not associated with dysmenorrhea pain. The 

researchers recommend reproductive health education and promotion of physical 

activity as preventive measures for dysmenorrhea among adolescents, emphasizing 

the need for education to prevent factors associated with triggering dysmenorrhea. 

Keywords: Academic anxiety, adolescents, dysmenorrhea, physical activity. 

Bibliography: 78 pieces (2020-2025) 
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