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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN RISIKO KEJADIAN 

PREEKLAMSIA PADA IBU HAMIL DI POLI OBGYN RSUD AL-IHSAN 

PROVINSI JAWA BARAT 

 
Irma Rahmawati 

312023041 

Preeklamsia menjadi salah satu komplikasi kehamilan yang ditandai dengan 

peningkatan tekanan darah dan proteinuria setelah usia kehamilan 20 minggu. Kondisi 

ini dapat berkembang menjadi eklampsia yang berpotensi mengancam jiwa ibu dan 

janin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara aktivitas fisik dengan 

risiko kejadian preeklamsia pada ibu hamil di Poli Obgyn RSUD Al-Ihsan. Penelitian 

ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan deskriptif korelasional. 

Sampel diambil secara random dari populasi ibu hamil dengan usia kehamilan lebih 

dari 20 minggu, yang berjumlah 100 orang. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

demografi, Pregnancy Physical Activity Questionnaire (PPAQ), dan kuesioner risiko 

preeklamsia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu hamil memiliki 

tingkat aktivitas fisik yang rendah (90%) dan berada pada risiko sedang untuk 

preeklamsia (94%). Analisis korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan positif 

yang lemah namun signifikan antara tingkat aktivitas fisik dengan risiko preeklamsia 

(r=0.210, p<0.05). Penelitian ini mengindikasikan bahwa aktivitas fisik yang cukup 

selama kehamilan dapat membantu mengurangi risiko preeklamsia. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat menjadi dasar bagi tenaga kesehatan dalam memberikan intervensi 

untuk meningkatkan aktivitas fisik pada ibu hamil. 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Preeklamsia Berat, Kehamilan, Risiko Preeklamsia, 

Kesehatan Ibu 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND THE 

RISK OF PREECLAMPSIA IN PREGNANT WOMEN AT THE 

OBSTETRICS AND GYNECOLOGY CLINIC OF AL-IHSAN 

REGIONAL GENERAL HOSPITAL, WEST JAVA PROVINCE 
 

Irma Rahmawati 

312023041 

 

Preeclampsia is one of the pregnancy complications characterized by elevated blood 

pressure and proteinuria after 20 weeks of gestation. This condition can develop into 

eclampsia, posing a potential threat to the lives of both the mother and the fetus. This 

study aims to determine the relationship between physical activity and the risk of 

preeclampsia in pregnant women at the Obstetrics and Gynecology Clinic of Al-Ihsan 

Regional General Hospital. This research employed a cross-sectional design with a 

descriptive correlational approach. The sample was randomly selected from a 

population of pregnant women with gestational age over 20 weeks, totaling 100 

participants. Data were collected using demographic questionnaires, the Pregnancy 

Physical Activity Questionnaire (PPAQ), and the preeclampsia risk questionnaire. The 

results showed that the majority of pregnant women had low physical activity levels 

(90%) and were at moderate risk for preeclampsia (94%). Spearman correlation 

analysis indicated a weak but significant positive relationship between physical activity 

levels and preeclampsia risk (r=0.210, p<0.05). This study suggests that adequate 

physical activity during pregnancy may help reduce the risk of preeclampsia. It is 

hoped that the results of this study can serve as a basis for healthcare providers in 

delivering interventions to increase physical activity among pregnant women. 

 

Keywords: Physical Activity, Severe Preeclampsia, Pregnancy, Preeclampsia Risk, 

Maternal Health  
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