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ABSTRAK 

 

Vina Sri Rahayu 

502021017 

 

GAMBARAN KARAKTERISTIK DEMOGRAFI DAN KUALITAS HIDUP 

PADA IBU HAMIL DENGAN HYPEREMESIS GRAVIDARUM DI RUMAH 

SAKIT UMUM BANDUNG KIWARI 

V; 2025; 94 halaman; 8 tabel; 2 bagan; 17 lampiran 

 
Hyperemesis gravidarum merupakan kondisi serius pada kehamilan yang dapat 

menurunkan kualitas hidup ibu hamil secara signifikan. Karakteristik demografi seperti 

usia, paritas, tingkat pendidikan, dan status pekerjaan diketahui turut berperan menentukan 

tingkat kerentanan ibu terhadap hyperemesis gravidarum. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan karakteristik demografi dan kualitas hidup pada ibu hamil dengan 

hyperemesis gravidarum di Rumah Sakit Umum Daerah Bandung Kiwari. Penelitian 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel 

berjumlah 33 responden yang diperoleh melalui accidental sampling. Instrumen yang 

digunakan meliputi PUQE-24 dan WHOQOL-BREF. Data dianalisis menggunakan 

analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan hampir setengah dari responden berada 

pada kelompok usia 26-30 tahun sebanyak 12 responden (36%) dengan tingkat keparahan 

hyperemesis gravidarum sedang sebanyak 8 orang (24%), ibu dengan paritas primipara 

sebanyak 19 responden (58%), pendidikan terakhir SMA/Sederajat sebanyak 13 responden 

(40%), serta ibu yang bekerja sebanyak 17 responden (51%). Kualitas hidup responden 

menunjukkan 19 responden (42%) memiliki kualitas hidup yang buruk. Penelitian ini 

menunjukkan pentingnya pemantauan terhadap karakteristik demografi dan intervensi 

yang mendukung kualitas hidup ibu hamil untuk mencegah komplikasi lebih lanjut, tenaga 

kesehatan dapat memberikan asuhan kebidanan holistik yang berperan dalam memberikan 

edukasi dan dukungan psikososial untuk meningkatkan kualitas hidup ibu hamil. 

Kata kunci: Hyperemesis gravidarum, karakteristik demografi, kehamilan, 

kualitas hidup, WHOQOL 

Kepsutakaan: 76 buah (2019 – 2025) 
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ABSTRACT 

 

Vina Sri Rahayu 

502021017 

 

DESCRIPTION OF DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS AND QUALITY 

OF LIFE IN PREGNANT WOMEN WITH HYPEREMESIS GRAVIDARUM 

AT BANDUNG KIWARI GENERAL HOSPITAL 

V; 2025; 94 pages; 8 tables; 2 charts; 17 appendix 

Hyperemesis gravidarum is a serious condition during pregnancy that can significantly 

reduce the quality of life of pregnant women. Demographic characteristics such as age, 

parity, educational level, and employment status are known to play a role in determining a 

woman's susceptibility to hyperemesis gravidarum. This study aims to describe the 

demographic characteristics and quality of life of pregnant women with hyperemesis 

gravidarum at Bandung Kiwari General Hospital. The study used a quantitative descriptive 

design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 33 respondents obtained 

through accidental sampling. The instruments used included the PUQE-24 and WHOQOL-

BREF, analyzed using univariate analysis. The results showed that nearly half of the 

respondents were in the 26–30 age group (12 respondents, 36%), with moderate severity 

of hyperemesis gravidarum in 8 individuals (24%), 19 respondents (58%) were 

primiparous, 13 respondents (40%) had a high school education or equivalent, and 17 

respondents (51%) were employed. The quality of life of the respondents showed that 19 

respondents (42%) had a poor quality of life. This study highlights the importance of 

monitoring demographic characteristics and implementing interventions that support the 

quality of life of pregnant women to prevent further complications. Healthcare providers 

can provide holistic midwifery care that plays a role in educating and providing 

psychosocial support to improve the quality of life of pregnant women. 

Keywords: Hyperemesis gravidarum, demographic characteristics, pregnancy, 

quality of life, WHOQOL 

Bibliography: 76 pieces (2019 – 2025)
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DAFTAR ISTILAH 

 

AKI : Angka Kematian Ibu 

Grandemultipara : Ibu yang telah melahirkan lebih dari empat atau lima kali 

HEG : Hyperemesis gravidarum, kondisi mual dan muntah berlebihan pada 

kehamilan 

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir 

Ketonuria : Adanya keton dalam urin 

Ketosis : Kondisi terbentuknya keton dalam darah atau urin akibat pemecahan 

Mallory-Weiss syndrome : Robekan pada mukosa esofagus atau lambung akibat 

muntah berulang 

Morning sickness : Mual dan muntah pada awal kehamilan, biasanya ringan 

lemak yang tidak sempurna 

Oliguria : Produksi urin yang sangat sedikit 

Paritas : Jumlah kelahiran hidup yang pernah dialami seorang 

PUQE-24 : Pregnancy-Unique Quantification of Emesis/Nausea–24, kuesioner 

untuk mengukur tingkat mual dan muntah pada kehamilan dalam 24 jam terakhir 

Primipara : Ibu yang melahirkan anak hidup pertama kali 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 

SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

SDGs : Sustainable Development Goals 

Trimester : Periode tiga bulan dalam kehamilan, dibagi menjadi trimester I, II, dan 

III 

WHO : World Health Organization 

WHOQOL-BREF : World Health Organization Quality of Life – BREF, instrumen 

penilaian kualitas hidup yang disusun WHO dalam bentuk singkat (26 pertanyaan) 
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