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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik responden sebagian 

besar berusia 60-70 tahun (74.7%) dan sebagian besar berjenis kelamin 

perempuan (73,6%). Hasil uji univariat menunjukan sebagian besar (71.4%) 

responden memiliki persepsi negatif dan aktivitas penatalaksanaan hipertensi 

memiliki sebagian besar (93,4%) responden kategori patuh. 

Berdasarkan hasil uji  bivariat dengan uji speraman  rank yang  memiliki 

nilai signifikansi p 0,020 dimana  artinya terdapat hubungan yang cukup kuat 

persepsi penyakit dengan aktivitas penatalaksanaan hipertensi pada lanjut usia 

hipertensi di puskesmas Kabupaten Bandung.  

B. Saran 

1. Bagi puskesmas diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi untuk 

pengembangan kualitas pelayanan di Puskesmas di Kabupaten Bandung 

dalam upaya perawatan hipertensi pada lansia.  

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi bahan referensi peneliti 

khususnya dalam pengembangan penelitian ilmu keperawatan komunitas 

mengenai persepsi hipertensi pada lansia. 

 

 


