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MOTO 

“Berani bermimpi adalah langkah pertama menuju keberanian untuk 

mewujudkannya. Setiap langkah kecil yang kita ambil hari ini menentukan arah 

masa depan kita. Karena setiap langkah adalah bagian dari proses, dengan usaha 

yang sungguh-sungguh dan doa yang tulus, tak ada impian yang terlalu besar 

untuk diraih. Setelah kesulitan pasti akan datang kemudahan, maka nikmat Tuhan 

yang mana lagi yang kita dustakan?” 
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ABSTRAK  

Obesitas merupakan salah satu permasalahan kesehatan dunia, salah satunya 

kelompok usia remaja. Kejadian obesitas pada remaja penting untuk diperhatikan 

karena remaja yang mengalami obesitas berisiko mengalami obesitas pada saat 

dewasa. Perubahan gaya hidup menyebabkan perubahan pola makan yang 

cenderung tinggi kalori, lemak, dan kolesterol tetapi rendah serat, terutama 

konsumsi minuman ringan (soft drink) yang berdampak meningkatkan obesitas. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan mengkonsumsi minuman 

berkarbonasi dengan kejadian obesitas pada remaja. Metode penelitian ini 

menggunakan penelitian kuantitatif dan menggunakan jenis penelitian analitik 

observasional dengan desain cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan 

total sampling. Sampel penelitian ini adalah siswa dan siswi SMKN 3 Kota 

Bandung yang mengalami obesitas dengan jumlah 69 sampel. Teknik 

pengumpulan data menggunakan instrument kuesioner minuman berkarbonasi. 

Analisa data dengan uji Spearman Rank. Hasil Analisis bivariat didapatkan p-

value yaitu, 0.001 (<0.05) maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

mengkonsumsi minuman berkarbonasi dengan kejadian obesitas pada remaja. 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi atau 

pengetahuan terkait kesehatan remaja mengenai dampak minuman berkarbonasi 

terhadap kejadian obesitas. Saran bagi pihak sekolah untuk bekerjasama dengan 

pihak puskesmas untuk memberikan informasi terkait bahaya obesitas pada 

remaja.  

Kata kunci: Gaya hidup, IMT, kesehatan remaja, minuman berkarbonasi, 

minuman ringan (soft drink), obesitas, pola makan. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CARBONATED 

 BEVERAGE CONSUMPTION AND OBESITY 

 INCIDENCE IN ADOLESCENT 

 

ABSTRACT 

Obesity is a global health issue, affecting various age groups, including 

adolescents. Adolescent obesity is particularly concerning because it increases the 

risk of obesity in adulthood. Lifestyle changes have led to dietary patterns that are 

high in calories, fat, and cholesterol but low in fiber, especially with the 

consumption of soft drinks, which contribute to the rise in obesity. This study 

aims to determine the relationship between the consumption of carbonated 

beverages and the incidence of obesity in adolescents. The research utilizes a 

quantitative approach and employs an observational analytic study with a cross-

sectional design. The sampling method used is total sampling, with the study 

sample consisting of 69 obese students from SMKN 3 Kota Bandung. Data 

collection was conducted using a carbonated beverage questionnaire. Data 

analysis was performed using the Spearman Rank test. The bivariate analysis 

results show a p-value of 0.001 (<0.05), indicating a significant relationship 

between the consumption of carbonated beverages and the incidence of obesity in 

adolescents. The findings of this study are expected to provide information and 

knowledge about the impact of carbonated beverages on adolescent obesity. It is 

recommended that schools collaborate with local health centers to provide 

information about the dangers of obesity in adolescents. 

 

Keywords: Adolescent health, BMI, carbonated drinks, diet, lifestyle, obesity, 

soft drink. 
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