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ABSTRAK 
 

Mahasiswa keperawatan tingkat akhir sering mengalami berbagai tekanan dan stress dalam 

proses pengerjaan skripsi. Self-compassion dapat mengurangi stress yang dialami mahasiswa 

tingkat akhir yang sedang menysusun skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan 

gambaran tingkat self-compassion mahasiswa sarjana keperawatan tingkat akhir. Metode 

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Sampel pada penelitian ini terdiri dari 

95 mahasiswa sarjana keperawatan fakultas ilmu kesehatan tingkat akhir. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner skala welas diri (SWD) yang merupakan adaptasi dari self-compassion 

scale (SCS). Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah univariat. Hasil 

penelitian menunjukkan mahasiswa sarjana keperawatan fakultas ilmu kesehatan tingkat akhir 

menunjukan hampir seluruhnya memiliki self-compassion tinggi (84.2%). Sebagian besar 

berjenis kelamin perempuan (85.3%) dengan usia rata-rata 20-22 tahun (85.3%) serta memiliki 

pola komunikasi cukup dengan orangtua (51.6%). Berdasarkan hasil tersebut disimpulkan 

bahwa mahasiswa tingkat akhir menunjukan self-compassion yang tinggi.  Penelitian 

menyarankan untuk diadakannya workshop dan pelatihan secara berkala untuk memperdalam 

pemahaman self-compassion dan menerapkannya dalam berbagai situasi.   

 

Kata kunci:  Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir, Self-compassion, Skripsi, Stress 
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ABSTRACT 

 
Final year nursing students often experience various pressures and stress in the thesis process. 

Self-compassion can reduce the stress experienced by final year students who are preparing a 

thesis. This study aims to provide an overview of the level of self-compassion of final year 

nursing undergraduate students. This research method uses descriptive quantitative method. The 

sample in this study consisted of 95 final year undergraduate nursing students of the Faculty of 

Health Sciences. The research instrument used a self-compassion scale (SWD) questionnaire 

which is an adaptation of the self-compassion scale (SCS). Data analysis used in this study was 

univariate. The results showed that the final year undergraduate nursing students of the Faculty 

of Health Sciences showed that almost all of them had high self-compassion (84.2%). Most are 

female (85.3%) with an average age of 20-22 years (85.3%) and have sufficient communication 

patterns with parents (51.6%). Based on these results, it is concluded that final year students 

show high self-compassion.  The study suggests holding workshops and training periodically to 

deepen the understanding of self-compassion and apply it in various situations.   

 

Keywords:  Final Year Nursing Students, Self-compassion, Thesis, Stress 
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