GAMBARAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA SARJANA
KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN TINGKAT
AKHIR UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG

SKRIPSI

Oleh :
NURUL AINI FAJRIATI
NIM : 302020132

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

2024



GAMBARAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA SARJANA
KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN TINGKAT
AKHIR UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

SKRIPSI
Diajukan untuk menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :
NURUL AINI FAJRIATI
NIM : 302020132

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

2024



LEMBAR PERSETUJUAN

NURULAINI FAJRIATI
NIM. 302020132

GAMBARAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA SARJANA
KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN TINGKAT

AKHIR UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

Skripsi ini telah Disctujui untuk Dipertahankan
Pada Ujian Sidang Skripsi
Tanggal 24 Juli 2024

Oleh:

Pembimbing Utama

Popy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners..M.Kep
NPP. 2009250984029

Pembimbing Pendamping

i D

—
—

Nur Rohmah, A.M.K..S.Pd., M.HS¢
NPP. 2010100975038



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa skripsi
yang berjudul:

GAMBARAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA SARJANA
KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN TINGKAT

AKHIR UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

Disusun Oleh :
NURUL AINI FAJRIATI
NIM. 302020132

Telah Disetujui Dan Dipertahankan Dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas ¢ Aisyiyah Bandung dan
Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat Untuk Diterima
Bandung, 24 Juli 2024

Penguji I Penguji IT

a/\[fmg@v
o -

NPP. 2014290478050

NPP. 2017160289063

Pembimbing Pendamping

Pembimbing Utama

V)

I —

Pogy SitfAisvah, SKep Ners.M.K N .

NPP. 2009190780029 NPP. 2010100975038









PERNYATAAN ORIGINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama mahasiswa : Nurul Aini Fajriati
NIM : 302020132
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau
peniplakan/pengambilan karangan. Pendapat atau karya orang lain dalam penulisan

skripsi yang berjudul :

“GAMBARAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA SARJANA
KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN TINGKAT

AKHIR UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG”

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima saksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena
Karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di perguruan

tinggi ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas
tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas

akademik di institusi ini.

Bandung, Juli 2024
Yang :nemb\;at pernyataan
2

: '}%}‘CBAMX2482631 25

Mu‘m\ » AN Fo:)(-i [Ie



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI ILMIAH

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama mahasiswa : Nurul Aini Fajriati
NIM : 302020132
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas ‘Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-
ecxlusive Royalty Free) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

“GAMBARAN SELF-COMPASSION PADA MAHASISWA SARJANA
KEPERAWATAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN TINGKAT

AKHIR UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG”

Hak bebas Royalti Nonekslusif ini, Universitas ‘Aisyiyah Bandung berhak
menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tetap mencamtumkan nama saya sebagai penulis/pencipta. Demikian pernyataan ini

saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, Juli 2024

Yang
menyatakan,

it

Nurul Aini Fajriati
Mengetahui,

Tim Pembimbing
Nama ﬁ)
1. Popy Siti Aisyah S.Kep.,Ners.,M.Kep b

. Popy Siti Aisyah S.Kep.,Ners,MKep U, )
2. Nur Rohmah, A.M.K., S.Pd., M.HSc %



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto
“Apapun yang menjadi takdirmu, akan mencari jalannya menemukanmu”
(Ali bin Abi Thalib)
“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan

kesanggupannya”

(Al-Baqarah :286)

Persembahan
Bismillahirrahmanirrahim...

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan penuh
kerendahan hati dan kesabaran yang luar biasa. Keberhasilan dalam penulisan
skripsi ini tentunya tidak terlepas dari berbagai bantuan pihak. Oleh karena itu,
penulis menyampaikan terimakasih kepada :

1. Teristimewa kedua orang tua saya Bapak Asep Suherman, S.Pd dan Ibu
Cucu Widiawati dan gelar sarjana saya ini saya persembahkan untuk
kedua orang tua saya tercinta yang selalu memberikan dukungan penulis
berupa moril maupun materil yang tak terhingga serta doa yang tidak ada
putusnya yang diberikan kepada penulis sehingga penulis mampu
menyelesaikan studi sarjana hingga selesai, semoga rahmat Allah SWT
selalu mengiringi kehidupanmu yang barokah, senantiasa diberikan

kesehatan dan panjang umur.



. Kakak perempuan saya Dwi Nengsih Suherman dan adik laki-laki Rival
Abdussalam yang telah memberikan dukungan kepada penulis dan

menjadi pengingat agar penulis menyelesaikan studi tepat waktu.

. Teman-teman sabotase regency yang telah memberikan dukungan dan

motivasi kepada penulis.

. Teman seperjuangan yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu

terimakasih sudah menjadi teman yang baik yang selalu memberikan
motivasi dan semangat disaat penulis tidak percaya akan diri sendiri
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini secara tepat waktu
supaya dapat wisuda bersama-sama. Terimakasih atas kebaikan kalian
semoga Allah SWT selalu mempermudah langkah perjuangan kalian.

. Teman sepembimbingan, tanpa kalian penulis tidak bisa menyelesaikan
skripsi ini dengan cepat, terimakasih atas motivasi dan dukungannya.

. Teman — teman Angkatan 2020 Program Studi Sarjana Keperawatan
khususnya kelas B, yang telah memberikan kesan dan pengalaman kepada
penulis.

Semua pihak yang tidak tercantum namanya yang telah membantu dalam
penyusunan skripsi ini, saya ucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya
atas penyelesaian skripsi ini.

. Jodoh penulis kelak kamu adalah salah satu alasan penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini, meskipun saat ini penulis belum mengetahui
keberadaanmu. Karena penulis yakin bahwa sesuatu yang ditakdirkan

menjadi milik kita akan menuju pada kita bagaimanapun caranya.



9. Kepada diri saya sendiri, yang telah bertahan hingga saat ini disaat penulis
tidak percaya pada diri sendiri. Namun penulis tetap mengingat bahwa
setiap langkah kecil yang telah diambil adalah bagian dari perjalanan
meskipun terasa sulit atau lambat. Terimakasih sudah mampu bertahan dan
mampu menyelesaikan studi ini dengan tepat waktu, semoga untuk
langkah selanjutnya bisa menyelesaikan dan mampu bertahan sampai
dititik yang di nantikan. Apapun pilihan yang telah dipegang sekarang
terimakasih sudah berjuang sejauh ini. Terimakasih tetap memilih
berusaha berusaha sampai titik ini tetap menajdi manusia yang selalu mau
berusaha dan tidak lelah mencoba, titik ini merupakan pencapaian yang
patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu apapun

kekurangan dan kelebihanmu mari tetap berjuang untuk kedepan.



KATA PENGANTAR
Assalamualaikum wr.wb

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang,
segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam yang Maha Pemurah lagi Maha
Penyayang. Hanya Engkaulah yang kami sembah dan hanya kepada Engkaulah
kami meminta pertolongan. Tunjukkanlah kami jalan yang lurus yakni jalan
orang-orang yang telah Engkau beri nikmat, bukan jalan mereka yang dimurkai
dan bukan pula jalan mereka yang sesat.

Alhamdulillah atas ridho Allah SWT, penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini yang berjudul “Gambaran Self-Compassion Pada Mahasiswa Sarjana
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Tingkat Akhir Universitas ‘Aisyiyah
Bandung” dengan usaha yang maksimal. Skripsi ini disusun untuk menyelesaikan
Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada
pihak-pihak berikut yang telah membantu dan memberikan dukungan kepada
penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

1. Tia Setiawati., S.Kep, Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah

Bandung.

2. Popy Siti Aisyah, S.Kep, Ners., M. Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Aisyiyah Bandung dan selaku dosen pembimbing I



yang telah memberikan waktu, bimbingan, arahan serta motivasi dengan
penuh kesabran dan keikhlasan dalam penyusunan proposal ini.

3. Nina Gartika, S.Kep., M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

4. Nur Rohmah, A.M.K., S.Pd., M. HSc, selaku pembimbing II yang
senantiasa memberikan waktu, motivasi, arahan dan bimbingan dengan
penuh kesabaran serta keikhlasan dalam penyusunan skripsi ini.

5. Salami, S.Kp., M.Kep selaku pembimbing akademik yang telah
memberikan bimbingan dan arahan.

6. Ketua LPPM Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan izin
penelitian dalam membantu penulisan penelitian ini.

7. Seluruh Dosen dan Tenaga Kependidikan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

yang telah memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat bagi penulis.

Penulis menyadari bahwa proposal penelitian ini masih jauh dari kata
sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran dari berbagai pihak sangat penulis
harapkan. Semoga proposal penelitian ini dapat bermanfaat dan menambah
pengetahuan baik bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada umunya.
Aamiin Ya Robbal Alamin.

Bandung, Maret 2024

Nurul Aini Fajri



ABSTRAK

Mahasiswa keperawatan tingkat akhir sering mengalami berbagai tekanan dan stress dalam
proses pengerjaan skripsi. Self-compassion dapat mengurangi stress yang dialami mahasiswa
tingkat akhir yang sedang menysusun skripsi. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan
gambaran tingkat self-compassion mahasiswa sarjana keperawatan tingkat akhir. Metode
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. Sampel pada penelitian ini terdiri dari
95 mahasiswa sarjana keperawatan fakultas ilmu kesehatan tingkat akhir. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner skala welas diri (SWD) yang merupakan adaptasi dari self-compassion
scale (SCS). Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah univariat. Hasil
penelitian menunjukkan mahasiswa sarjana keperawatan fakultas ilmu kesehatan tingkat akhir
menunjukan hampir seluruhnya memiliki self-compassion tinggi (84.2%). Sebagian besar
berjenis kelamin perempuan (85.3%) dengan usia rata-rata 20-22 tahun (85.3%) serta memiliki
pola komunikasi cukup dengan orangtua (51.6%). Berdasarkan hasil tersebut disimpulkan
bahwa mahasiswa tingkat akhir menunjukan self-compassion yang tinggi. Penelitian
menyarankan untuk diadakannya workshop dan pelatihan secara berkala untuk memperdalam
pemahaman self-compassion dan menerapkannya dalam berbagai situasi.

Kata kunci: Mahasiswa Keperawatan Tingkat Akhir, Self~compassion, Skripsi, Stress
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ABSTRACT

Final year nursing students often experience various pressures and stress in the thesis process.
Self-compassion can reduce the stress experienced by final year students who are preparing a
thesis. This study aims to provide an overview of the level of self-compassion of final year
nursing undergraduate students. This research method uses descriptive quantitative method. The
sample in this study consisted of 95 final year undergraduate nursing students of the Faculty of
Health Sciences. The research instrument used a self-compassion scale (SWD) questionnaire
which is an adaptation of the self-compassion scale (SCS). Data analysis used in this study was
univariate. The results showed that the final year undergraduate nursing students of the Faculty
of Health Sciences showed that almost all of them had high self-compassion (84.2%). Most are
female (85.3%) with an average age of 20-22 years (85.3%) and have sufficient communication
patterns with parents (51.6%). Based on these results, it is concluded that final year students
show high self-compassion. The study suggests holding workshops and training periodically to
deepen the understanding of self-compassion and apply it in various situations.

Keywords: Final Year Nursing Students, Self-compassion, Thesis, Stress
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