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MOTTO 

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. Ia mendapat pahala (dari kebaikan) yang diusahakannya dan ia 

mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya”. 

 (Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

“Maka sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan” 

(Q.S Al – Insyirah Ayat 5-6) 

 

“Dengan izin Allah, doa orang tua, dan tekad yang tak pernah padam, akhirnya 

titik ini pun sampai.” 

(Djlynti) 
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ABSTRAK 

Dila Juliyanti 

502021010 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN AKADEMIK DENGAN EFIKASI 

DIRI PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR DI FAKULTAS  ILMU 

KESEHATAN  UNIVERSITAS  ‘AISYIYAH  BANDUNG 

V; 2025; 80 halaman; 11 tabel; 2 bagan; 16 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan 

akademik dengan efikasi diri pada mahasiswa semester akhir di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Kecemasan akademik merupakan 

bentuk kecemasan yang berkaitan dengan tekanan dalam dunia pendidikan, 

terutama ketika mahasiswa berada pada masa penyelesaian studi. Efikasi diri, di sisi 

lain, merujuk pada keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam 

menyelesaikan tugas akademik. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan pendekatan korelasional dan desain cross-sectional. Sampel berjumlah 193 

mahasiswa yang diambil menggunakan teknik total sampling. Instrumen penelitian 

terdiri dari dua kuesioner, yaitu Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) untuk mengukur 

tingkat kecemasan akademik dan The Academic Self-Efficacy Scale (TASES) versi 

bahasa Indonesia untuk mengukur efikasi diri. Kedua instrumen telah terbukti valid 

dan reliabel dalam konteks penelitian ini. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki tingkat kecemasan akademik dalam kategori 

sedang (60,6%) dan efikasi diri dalam kategori sedang (60,6%). Uji korelasi 

Spearman menunjukkan adanya hubungan negatif yang signifikan antara 

kecemasan akademik dan efikasi diri (r = -0,201; p = 0,005). Temuan ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kecemasan akademik, maka semakin 

rendah efikasi diri mahasiswa. Oleh karena itu, penting bagi institusi pendidikan 

untuk memberikan dukungan psikologis dan akademik guna membantu mahasiswa 

mengelola kecemasan dan meningkatkan efikasi diri mereka selama masa akhir 

studi. 

Kata kunci: efikasi,kecemasan,mahasiswa akhir 
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ABSTRACT 

RELATION BETWEEN ACADEMIC ANXIETY LEVEL AND SELF-

EFFICACY IN FINAL SEMESTER STUDENTS AT THE FACULTY OF 

HEALTH SCIENCES, UNIVERSITAS 'AISYIYAH BANDUNG 

V; 2025; 80 pages; 11 tables; 2 chart; 16 appendix 

 

This study aims to determine the relationship between academic anxiety levels 

and self-efficacy among final-year students at the Faculty of Health Sciences, 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Academic anxiety is a form of anxiety related to 

pressure in the educational world, especially when students are in the process of 

completing their studies. Self-efficacy, on the other hand, refers to an individual's 

belief in their ability to complete academic tasks. This study employs a 

quantitative method with a correlational approach and a cross-sectional design. 

The sample consists of 193 students selected using total sampling. The research 

instruments consisted of two questionnaires: the Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) 

to measure academic anxiety levels and the Indonesian version of the Academic 

Self-Efficacy Scale (TASES) to measure self-efficacy. Both instruments have been 

proven to be valid and reliable in the context of this study. The analysis results 

showed that most respondents had moderate levels of academic anxiety (60.6%) 

and moderate self-efficacy (60.6%). The Spearman correlation test revealed a 

significant negative relationship between academic anxiety and self-efficacy (r = -

0.201; p = 0.005). These findings indicate that the higher the level of academic 

anxiety, the lower the self-efficacy of students. Therefore, it is important for 

educational institutions to provide psychological and academic support to help 

students manage anxiety and improve their self-efficacy during their final year of 

study.  

Keywords: academic anxiety, final-year student, self-efficacy
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