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HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KUJANGSARI

Abstrak

Stunting merupakan suatu kondisi kegagalan pertumbuhan yang ditandai
dengan tinggi badan atau panjang badan pada anak yang tidak memenuhi standar
usianya. Hal ini dikarenakan asupan makanan atau nutrisi yang tidak dapat memenuhi
kebutuhannya. Pemberian ASI eksklusif menjadi salah satu faktor yang bisa
menyebabkan stunting. Asi merupakan makanan terbaik dan terlengkap yang dapat
memenuhi kebutuhan fisik dan psikologis pada bayi yang sedang masa pertumbuhan.
Pemberian ASI eksklusif dianjurkan sampai minimal usia 6 bulan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan riwayat pemberian ASI eksklusif dengan
kejadian stunting pada balita. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif
korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian terdiri dari 100 anak
yang mengalami stunting pada tahun 2022. Teknik sampling menggunakan purposive
sampling dan sampel dihitung menggunakan rumus Slovin, menghasilkan 80
responden. Data dikumpulkan melalui kuesioner riwayat pemberian asi eksklusif dan
lembar observasi stunting. Analisis data dilakukan dengan metode univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi Square melalui SPSS. Dari 80 responden, sebanyak 95%
tidak diberikan asi eksklusif , sedangkan 5% diberikan asi eksklusif. Analisis bivariat
menunjukkan hubungan signifikan antara riwayat pemberian asi eksklusif dengan
kejadian stunting didapatkan hasil p-value 0,000 (p < 0,05). Terdapat hubungan
signifikan antara riwayat pemberian asi eksklusif dengan kejadian stunting pada balita
di puskesmas kujangsari.

Kata Kunci: Asi Eksklusif, Puskesmas Kujangsari, Stunting.



THE RELATIONSHIP OF THE HISTORY OF EXCLUSIVE ASI FEEDING
WITH THE INCIDENT OF STUNTING IN TODDLER IN THE WORKING
AREA OF THE KUJANGSARI COMMUNITY HEALTH CENTER

Abstract

Stunting is a condition of growth failure characterized by height or length in
children that does not meet the standards for their age. This is due to food or nutritional
intake that cannot meet their needs. Exclusive breastfeeding is one of the factors that
can cause stunting. Breast milk is the best and most complete food that can meet the
physical and psychological needs of babies who are growing. Exclusive breastfeeding
is recommended until at least 6 months of age. This study aims to determine the
relationship between the history of exclusive breastfeeding and the incidence of
stunting in toddlers. This study uses a descriptive correlation research design with a
cross-sectional approach. The study population consisted of 100 children who
experienced stunting in 2022. The sampling technique used purposive sampling and
the sample was calculated using the Slovin formula, resulting in 80 respondents. Data
were collected through a questionnaire on the history of exclusive breastfeeding and a
stunting observation sheet. Data analysis was carried out using univariate and
bivariate methods using the Chi Square test via SPSS. Of the 80 respondents, 95% were
not given exclusive breastfeeding, while 5% were given exclusive breastfeeding.
Bivariate analysis showed a significant relationship between the history of exclusive
breastfeeding and the incidence of stunting, obtained a p-value of 0.000 (p <0.05).
There is a significant relationship between the history of exclusive breastfeeding and
the incidence of stunting in toddlers at the Kujangsari Health Center.

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Kujangsari Health Center, Stunting.
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