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ABSTRAK 

Gagal ginjal kronis adalah kondisi di mana ginjal tidak mampu menjaga fungsi 
metabolisme dan keseimbangan cairan dalam tubuh. Hemodialisis merupakan salah satu 

terapi yang diberikan kepada pasien dengan kondisi ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengeksplorasi hubungan antara lamanya hemodialisis dengan kualitas hidup pasien gagal 

ginjal kronis. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif korelasional dengan 
pendekatan cross-sectional. Penelitian ini melibatkan 41 sampel yang dipilih melalui teknik 

total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner WHOQOL-26, yang 

merupakan alat yang valid untuk mengukur kualitas hidup. Hasil menunjukkan bahwa 
61,0% pasien telah menjalani hemodialisis selama lebih dari 24 bulan, dan 82,9% dari 

mereka melaporkan memiliki kualitas hidup yang sangat baik. Di antara pasien yang 

menjalani hemodialisis lebih dari 24 bulan, 67,6% memiliki kualitas hidup yang sangat 

baik. Analisis data menunjukkan adanya hubungan signifikan antara durasi hemodialisis 
dengan kualitas hidup pasien, dengan nilai p sebesar 0,004 (<0,05). Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat memberikan wawasan lebih lanjut tentang faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi kualitas hidup pasien gagal ginjal kronis yang menjalani terapi 

hemodialisis. 

Kata Kunci : Hemodialisa, Kualitas Hidup  

Abstract 

Chronic kidney failure is a condition in which the kidneys are unable to maintain metabolic 

function and fluid balance in the body. Hemodialysis is one of the therapies provided to 

patients with this condition. This study aims to explore the relationship between the 

duration of hemodialysis and the quality of life of patients with chronic kidney failure. The 
method used is a descriptive quantitative correlational approach with a cross-sectional 

design. The study involved 41 samples selected using a total sampling technique. The 

instrument used was the WHOQOL-26 questionnaire, a valid tool for measuring quality of 
life. The results showed that 61.0% of patients had undergone hemodialysis for more than 

24 months, and 82.9% of them reported having a very good quality of life. Among patients 

who had undergone hemodialysis for more than 24 months, 67.6% had a very good quality 
of life. Data analysis indicated a significant relationship between the duration of 

hemodialysis and the quality of life of patients, with a p-value of 0.004 (<0.05). It is hoped 

that the results of this study can provide further insights into other factors affecting the 

quality of life of patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis therapy. 

Keywords: Hemodialysis, Quality of Life 
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