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ABSTRAK 

 

Aisha Fauzia Rahma 

302020091 

HUBUNGAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL DENGAN TINGKAT 

STRES PADA MAHASISWA SARJANA KEPERAWATAN YANG SEDANG 

MENYUSUN SKRIPSI DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH KOTA BANDUNG 

 

Kesejahteraan spiritual dipandang sebagai salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi tingkat stres, terutama dalam konteks akademik yang penuh tekanan 

seperti penulisan skripsi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

kesejahteraan spiritual dengan tingkat stres pada mahasiswa tingkat akhir yang 

sedang menyusun skripsi. Metodologi studi penelitian ini menggunakan bentuk 

desain kuantitatif korelasi dengan rancangan cross-sectional dan melibatkan 200 

responden yang dipilih secara stratified random sampling. Teknik pengumpulan 

data menggunakan instrumen kuesioner mengenai Spiritual Well Being Scale 

(SWBS), yang terdiri dari 19 pertanyaan dan kuisioner Skala Stres, yang terdiri dari 

23 pertanyaan., dan analisis bivariat menggunakan uji Rank Spearman. Hasil 

penelitian yaitu Sig. (2-tailed) 0,067 > 0,05 yang menunjukan hasil bahwa tidak ada 

korelasi antara hubungan kesejahteraan spiritual dengan tingkat stres pada 

mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi. Hasil dari penelitian ini 

dapat dijadikan salah aplikatif terutama dalam memperbaiki system atau 

penyelenggaraan skripsi dan untuk peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

berupa intervensi. 

 

Kata Kunci : Mahasiswa, Kesejahteraab Spiritual, Skripsi, Tingkat Stres. 
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ABSTRACT 

 

Aisha Fauzia Rahma 

302020091 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND STRESS 

LEVELS IN FINAL YEAR STUDENTS WHO ARE PREPARING A THESIS 

'AISYIYAH UNIVERSITY BANDUNG 

 

Spiritual well-being is seen as one of the factors that can influence stress levels, 

especially in stressful academic contexts such as thesis writing. The purpose of this 

study was to determine the relationship between spiritual well-being and stress 

levels in final year students who are writing a thesis. The methodology of this 

research study used a quantitative correlation design with a cross-sectional design 

and involved 200 respondents selected by stratified random sampling. Data 

collection techniques used questionnaire instruments regarding the Spiritual Well 

Being Scale (SWBS), which consists of 19 questions and the Stress Scale 

questionnaire, which consists of 23 questions, and bivariate analysis using the 

Spearman Rank test. The results of the study were Sig. (2-tailed) 0.067> 0.05 which 

shows the results that there is no correlation between the relationship between 

spiritual well-being and stress levels in final year students who are preparing a 

thesis. The results of this study can be used as an application, especially in 

improving the system or organization of the thesis and for further researchers to 

conduct research in the form of interventions. 

 

 

Keywords: Students, Spiritual Wellbeing, Thesis, Stress Level
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