
BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

A. Metode Penelitian 

Metode penelitialn alda llalh prosedur daln protokol ya lng digunalkaln 

dallalm penelitia ln. Metode penelitialn memungkinkaln penelitia ln 

dilalkuka ln secalral terencalnal, ilmia lh, netrall, daln bernilali. Oleh kalrena l itu, 

metode penelitialn aldallalh teknik pengumpulaln daltal untuk memeca lhka ln 

malsalla lh, mencalri solusi, daln menjallin hubungaln a lntalral daltal daln metode 

denga ln calral mengevallua lsi ha lsil penelitialn secalral alkuralt. Penelitia ln 

kualntitaltif a ldalla lh penelitialn yalng menggunalkaln pengukuraln, 

perhitungaln, rumus, daln kepalstialn daltal numerik dallalm perenca lnala ln, 

proses, penetalpaln hipotesis, teknik, alnallisis daltal, daln penalrika ln 

kesimpula ln. (Waruwu, 2023). 

Penelitialn ini menggunalkaln metode penelitialn  kualntitaltif. Desa lin 

penelitialn ini menggunalkaln desalin penelitialn dengaln jenis penelitia ln 

deskriptif. Penelitialn deskriptif aldalla lh metode penelitia ln yalng 

memalhalmi kealdalaln secalral obyektif, penelitialn deskriptif ya lng 

bertujualn untuk mendeskripsika ln altalu menggalmbalrkaln sualtu fenomena l 

yalng terjaldi dallalm sua ltu populalsi. (Nurhaliza, 2021).  

B. Variabel Penelitian  

Valrialbel  penelitia ln aldallalh altribut, sifalt, altalu nila li seseoralng, objek, 

altalu alktivita ls yalng mempunya li valrialsi tertentu sehinggal peneliti 

memutuskaln untuk mempela ljalrinya l daln menalrik kesimpulalnnya l 



(sugiyono, 2019). Valria lbel da llalm penelitialn ini yalitu kuallitals hidup 

lalnsial dengaln penyalkit Dialbetes Melitus. 

C. Definisi Konseptual 

Definisi konseptuall merupalka ln unsur penelitia ln yalng menjelalska ln 

ciri-ciri da lri malsallalh yalng diteliti (Jalmilalh & Widiyalnto, 2021).  Kuallita ls 

hidup alda llalh tingkalt kebalha lgialaln/keunggula ln seseoralng yalng dalpalt dinila li 

dalri kehidpalnnya l. Bialsalnya l diliha lt dalri tujualn hidupnyal,kenda lli  priba ldi, 

hubungaln interpersona ll, perkembalngaln intelektuall, staltus keualngaln da ln 

kepribaldia ln seseoralng.  

D. Definisi Operasional 

Definisi operalsionall alda llalh baltalsa ln daln ca lral pengukuraln valrialbel 

yalng alkaln diteliti sesua li dengaln kalralkteristik yalng diteliti alga lr peneliti 

dalpalt melalkukaln observalsi altalu pengukuraln terhaldalp fenomenal altalu sualtu 

objek. Kua llita ls hidup merupalka ln skor yalng diperoleh dalri ska llal kuallitals 

hidup ya lng mengguna lkaln doma lin kuallitals hidup lalnsial berdalsalrkaln world 

heallth orgalniza ltion quallity of life (WGOQOL-OLD) yalng terdiri da lri : 

kema lmpualn sensori (sensory albilities), otonom (alutonomy), alktifitals ma lsa l 

lallu, salalt ini daln malsal ya lng alkaln menda ltalng (palst, present alnd future 

alctivities), daln persalha lbaltaln daln cintal (intimalcy). 

 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 



Va lria lbel 

Penelitia ln 

Definisi 

Opera lsiona ll 

ALla lt da ln Calral 

Ukur 

Ha lsil ukur  Skalla l 

ukur  

kua llita ls 

hidup 

la lnsia l  

Kua llita ls hidup 

la lnsia l 

merupa lka ln 

persepsi la lnsia l 

terha lda lp 

keseha lta ln fisik, 

sosia ll, da ln 

menta llnya l. 

Kebuga lra ln 

ja lsma lni da ln 

roha lni seora lng 

la lnjut usia l 

meliputi 

kema lmpua lnnya l 

da lla lm 

mela lkuka ln 

a lktivita ls seha lri-

ha lri sesua li 

denga ln 

kesempa lta ln 

ya lng tersedia l 

da ln pra lsalralna l 

lingkunga ln 

sekita lr lalnsia l. 

 

Kuesioner 

kua llita ls 

hidup 

mengguna l

ka ln 

(WHOQO

L-OLD) 

 

Setia lp pertalnya la ln 

diberi nila li 1-5, 

kuesioner ini 

mengguna lka ln 

nila li tralnsforma lsi 

totall score denga ln 

renta ln nila li 0-150, 

denga ln tingka lt 

ka ltegori skor 

tinggi >121, 

ka ltegori skor 

seda lng 76-120, 

da ln ka ltegori skor 

renda lh <75  

 

Ordin

all  

 

 

 

E. Popolasi dan Sampel 



1. Populasi  

Populalsi alda llalh sualtu bidalng umum ya lng terdiri dalri obyek-obyek 

altalu subyek-subyek yalng mempunyali jumlalh daln ciri-ciri tertentu, yalng 

ditentukaln oleh peneliti untuk dipelalja lri daln  ditalrik kesimpulalnnya l 

(sugiyono, 2019). Popula lsi ya lng diguna lkaln palda l penelitialn ini a ldalla lh 

seluruh lalnsia l  yalng mengallalmi penyalkit dialbetes melitus tipe II ya lng 

tinggall di Wilalya lh Puskesmals Kujalngsalri a lnggotal alktif PROLALNIS 

berjumla lh 66 responden.  

2. Sampel  

Salmpel a ldallalh sebalgia ln dalri popula lsi daln ka lralkteristiknyal. Jika l 

populalsinyal besalr daln peneliti tidalk mungkin mempela ljalri seluruh 

populalsi, misallnya l kalrenal keterbaltalsaln sumber dalyal, tenalgal, altalu 

walktu, malkal peneliti da lpalt menggunalka ln salmpel  dalri populalsi yalng 

aldal (sugiyono, 2019). Besalr salmpel yalng digunalkaln da llalm penelitia ln 

ini sebalnya lk 66 responden lalnsia l ya lng mengalla lmi dialbetes melitus tipe 

II alnggotal alktif PROLALNIS. 

F. Instrumen Penelitian 

Instrumen paldal penelitialn ini berupal kuesioner. Kuesioner yalng 

alkaln diguna lkaln berupal pertalnya laln yalng diberika ln kepaldal responden. 

Instrumen paldal penelitialn ini berupal kuesioner kuallita ls hidup world 

hallth orga lnizaltion qua llity of life (WHOQOL-OLD) ya lng tela lh 

diterjemalhka ln dallalm Ba lhalsal Indonesial da ln sudalh teruji valliditals da ln 



realbilitalsnyal. Kuesioner ini berisi 30  pertalnya laln dalri ena lm dimensi 

kuallita ls hidup.  Setia lp pertalnya laln diberi nilali 1 = salngalt tidalk setuju 

(tidalk pernalh), 2 = tidalk setuju (halmpir tidalk pernalh), 3 = cukup setuju 

(kaldalng-kaldalng), 4 = setuju (sering) da ln 5 = salnga lt setuju (sela llu). Halsil 

alkhir dalri kuesioner ini kemudia ln menggunalka ln nilali tralnsformed tota ll 

calre  rentalng 0-150, denga ln tingkalt kaltegori skor 75 (renda lh); skor 76-

120 (sedalng); da ln skor >121 (tinggi). Sema lkin tinggi skor ya lng dida lpalt 

malkal semalkin optimall kuallitals hidup yalng dira lsa lkaln, daln jikal skor yalng 

didalpalt semalkin rendalh ma lkal sema lkin kuralng optimall kuallitals hidup 

yalng diralsalkaln (Yuni Astuti Yunika, 2022). 

Tabel 3.2 kisi-kisi kuesioner World Health Organization  

Qualiti Of Life-OLD (WHOQOL-OLD)  

No.  Dimensi  Nomor butir Jumla lh butir 

Soa ll positif Soa ll nega ltif 

1 Kema lmpua ln 

sensori  

1,2,daln 4 3 da ln 5 5 

2 Otonomi  1,2,4 da ln 5 3 5 

3 ALktifita ls sosia ll  3, 4 da ln 5 1 da ln 2 5 

4 Palrtisipa ls  sosia ll 1, 2, 3 da ln 4 5 5 

5 Kema ltia ln  1,2,3,4da ln 5 - 5 

6 Persa lha lba ltaln da ln 

cinta l 

1,2,3, daln 5 4 5 

 



G. Prosedur penelitian 

1. Tahap persiapan 

Talhalp persialpaln untuk dilalkukalnnyal penelitialn ini alkaln dimula li 

dalri pengaljua ln judul kepaldal pembimbing, setelalh itu mela lkukaln studi 

penda lhulualn ke Puskesma ls Kujalngsalri yalng alda l di Kotal Balndung untuk 

melihalt sallalh sa ltu fenomena l Galmbalraln Kuallita ls Hidup La lnsial denga ln 

Penyalkit Dia lbetes Mellitus , kemudialn peneliti mempersialpka ln 

instrumen ya lng digunalka ln untuk pengumpulaln daltal berupal lembalr 

kuesioner kuallitals hidup lalnsial. 

2. Tahap pelaksanaan  

al).  Peneliti memilih responden lalnsial yalng mengallalmi penyalkit 

dialbetes melitus tipe II 

b). Kemudialn, peneliti memperkenallkaln diri daln menjela lskaln malksud 

daln tujualn penelitialn kepalda l kepallal Puskesmals Kujalngsalri ya lng alkaln 

melalkukaln penelitialn terhaldalp lalnsia l ya lng menga llalmi penyalkit 

dialbetes melitus. 

c). Ketikal lalnsial menyetujui daln bersedia l untuk menja ldi responden 

malkal peneliti alka ln memberikaln informed consent  altalu lembalr 

persetujua ln ba lhwal lalnsial tersebut bersedial untuk menjaldi responden. 

d). Setelalh itu, peneliti alka ln menjela lska ln prosedur allur penelitialn 

kepaldal lalnsia l daln kontralk walktu penelitialn sekita lr 10-15 menit. 



e). Selalnjutnyal, untuk pengisia ln kuesioner ya lng telalh diisi oleh la lnsial 

tersebut alpalbila l aldal daltal ya lng belum lengkalp palda l salalt pengisialn 

kuesioner malka l peneliti alka ln mengemba llikaln kemballi kuesioner untuk 

dilengkalpi oleh responden.  

3. Tahap akhir 

al). Setela lh itu peneliti alka ln mengola lh daltal daln memalsukkaln 

daltal yalng tela lh diberikaln kode dengaln menggunalkaln microsoft excel 

daln IBM SPSS 19. 

b). Pengolalhaln daltal selesali, kemudialn peneliti a lkaln melalkukaln 

alnallisis ha lsil da ln menyimpulkaln halsil da lri penelitialn. 

c). Lallu, peneliti a lkaln memalsukkaln halsil daltal dallalm bentuk 

lalmpiraln yalng disusun sesua li pedoma ln yalng telalh ditentukaln.  

4. Uji validitas dan reabilitas 

a. Uji valliditals 

Uji valliditals digunalka ln untuk mengetalhui alpa lkalh sualtu 

instrumen diklalim va llid altalu tida lk vallid dallalm mengukur sualtu 

valrialbel penelitia ln, misa llnyal kuesioner. Sualtu instrumen survei 

dikaltalkaln va llid alpalbila l instrumen tersebut dalpalt mengukur denga ln 

tepalt alpal yalng hendalk diukur. (Slamet & Wahyuningsih, 2022). Dalri 

halsil uji va llidita ls yalng dilalkuka ln terhaldalp 30 responden diketalhui 

terdalpalt 26 item yalng vallid palda l va lria lbel kua llitals hidup lalnsia l 

denga ln nila li uji valliditals 0,349. Berdalsalrkaln halsil yalng diperoleh, 



nilali koefisien korelalsi yalng diperoleh raltal-raltal lebih tinggi palda l 

talbel ‘r’. kemudia ln halsil uji instrumen yalng vallid dibalgikaln kemba lli 

kepaldal 51 responden. 

b. Uji rea lbilita ls 

Uji relialbilitals merupalkaln allalt yalng diguna lkaln untuk 

mengukur sualtu kuesioner dengaln indikaltor valria lbel altalu konstruk. 

Sualtu alla lt ukur dikaltalkaln relia lbel alpa lbila l memberikaln halsil ya lng 

salmal wallalupun dila lkukaln pengukuraln berkalli-ka lli. Uji relialbilita ls 

aldallalh pengujia ln altalu pengujialn untuk mengetalhui ketepaltaln sualtu 

pengujialn, alrtinyal setia lp kalli pengujialn tersebut digunalkaln malka l 

alkaln menghalsilka ln halsil ya lng salmal altalu relaltif salmal (Slamet & 

Wahyuningsih, 2022). Dalri halsil koefisien relia lbilitals (A Llphal) yalng 

terteral paldal talbel daltal sebesalr 0,868 ma lkal dalpalt dika ltalkaln 

instrumen yalng diguna lkaln balik.  Kalrenal a llphal Cronbalch sebesa lr 

>0,08 sudalh ba lik. Malkal da ltal halsil survei mempunyali relialbilitals 

yalng ba lik, yalitu da ltal survei dalpa lt dipercalyal sebalgali a llalt ukur untuk 

mengumpulkaln informalsi a ltalu mengukur objek tertentu. 

 

c. Teknik Analisis Data 

1. Pengolalhaln daltal 

Proses pengola lhaln daltal melallui talhalp berikut. 

a. Editing  



Pertalmal, halsil walwa lncalra l, survei a ltalu observalsi la lpalngaln 

halrus diedit. Secalral umum, pengedita ln aldallalh memeriksa l daln 

menyempurnalka ln konten formulir altalu survei. 

b. Coding 

Ketika l seluruh kuesioner telalh diedit altalu diedit, dilalkukaln 

“coding” yalitu informalsi berupal kallimalt altalu huruf diuba lh menjaldi 

daltal numerik altalu alngka l. Coding altalu pemberialn kode salngalt 

bergunal untuk pemalsuka ln daltal (daltal entry) 

c. Entri daltal (entri daltal) altalu prosesing 

Daltal yalitu ja lwalba ln malsing-malsing responden berupal 

“kode” (alngka l altalu huruf) yalng dimalsukkaln ke dallalm progralm 

komputer altalu “softwalre”. Proses ini jugal memerlukaln ketelitialn 

dalri oralng ya lng mela lkukaln “entry daltal” tersebut. Jikal tidalk, bials 

tetalp aldal meskipun ALnda l ha lnyal menggunalka ln daltal. 

d.  Pembersihaln daltal (clealning) 

Setelalh daltal untuk setia lp sumber daltal altalu responden 

dimalsukkaln, ha lrus diperiksa l ula lng untuk kemungkinaln kesallalhaln 

pengkodealn, tidalk lengkalp, daln sebalga linyal. Dimungkinkaln untuk 

melalkukaln koreksi altalu koreksi, proses ini disebut pembersiha ln 

daltal. 

2. ALnallisal daltal  

a. ALnallisal univa lrialt 



ALnallisis univalrialt merupalkaln teknik mengalna llisis da ltal sualtu 

valrialbel secalra l independen, setia lp va lria lbel dialnallisis talnpa l 

menghubungka lnnyal denga ln valrialbel lalin. ALnallisis univalrialt bialsa l juga l 

disebut alnallisis deskriptif altalu staltistik deskriptif yalng tujualnnya l untuk 

mengga lmbalrkaln kondisi fenomenal yalng diteliti. ALnallisis univalrialt 

merupalka ln metode alnallisis daltal dalsalr (Senjaya et al., 2022). ALnallisis 

dallalm penelitia ln ini menggunalkaln alnallisis univalrialt distribusi frekuensi 

d. Tempat penelitian dan waktu penelitian 

1. Tempa lt penelitialn 

Tempa lt penelitialn ini a lkaln dila lkukaln di Puskesma ls Kujalngsalri, 

Kec. Balndung Kidul, Kotal Balndung 

2. Wa lktu penelitialn  

Wa lktu penyusunaln proposall penelitialn ini alka ln dilalksalnalkaln paldal 

bulaln Mei-Juni. 

 

e. Etika penelitian  

1. Informed consent (persetujualn) 

Subjek halrus mendalpa ltkaln informalsi secalral lengkalp tentalng tujua ln 

penelitialn yalng alkaln dila lksalnalkaln, mempunyali halk untuk beba ls 

berpalrtisipa lsi a ltalu menolalk menja ldi responden. Peneliti a lka ln 

menya lmpalikaln alpa l saljal halk-halk responden mengenali informalsi sertal tujua ln 

penelitialn yalng alka ln dilalkuka ln oleh peneliti. Sebelum mela lkukaln penelitia ln 



tersebut, peneliti a lkaln mempersia lpkaln terlebih da lhulu formalt persetujua ln 

kepaldal responden yalng bersedial menjaldi responden paldal penelitialn ini. 

2. Confidentiallity (Kera lhalsia laln) 

Dallalm penelitialn ini peneliti a lkaln memberikaln kenya lmalna ln 

terhaldalp responden denga ln tidalk menca lntumkaln nalma l, penelitia ln ini 

menjalmin keralhalsialaln daltal yalng didalpaltkaln dalri responden. 

3.  Beneficient (Malnfala lt) 

Sebualh prinsip untuk memberi ma lnfa lalt oralng lalin, algalr responden 

meliki ketertalrikaln terhalda lp halsil da lri penelitialn yalng dila lkukaln. Proses 

penelitialn sebelum pengisialn kuesioner, peneliti alka ln memberika ln 

penjela lsa ln tentalng ma lnfa lalt penelitialn sertal keuntungaln ba lgi responden da ln 

peneliti. 

4. Non-Mallficient (Tida lk merugikaln) 

Paldal penelitia ln ini menguntungka ln responden untuk menalmba lh 

kuallita ls hidup lalnsial yalng mengalla lmi penyalkit dialbetes mellitus.  

5. Justice (kealdilaln ) 

Paldal penelitialn ini, peneliti alkaln memperhaltikaln sika lp aldil da ln 

memberikaln penjelalsaln ya lng salmal kepaldal seluruh responden daln tida lk 

membeda lkaln responden dalri staltus, suku, rals daln algalmal



 


