
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Lansia adalah kelompok individu yang berada pada tahap akhir dalam tahap 

kehidupannya. Pada kelompok ini, terjadi suatu proses alami yang dikenal sebagai aging 

process atau proses penuaan. Di indonesia saat ini sedang memasuki era aging population, 

yaitu kondisi dimana jumlah penduduk berusia di atas 60 tahun telah melebihi 7% dari total 

populasi. Diperkirakan, jumlah lansia akan mengalami peningkatan yang signifikan. Hal ini 

terjadi sebagai dampak dari transisi demografis, yang diaman indonesia kini berapa pada tahap 

dengan angka kematian yang relatif rendah (Milita et al., 2021). 

 Di Indonesia, proporsi penduduk lanjut usia pada tahun 2022 sebesar 10,48 persen. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS), jumlah penduduk lansia di Jawa Barat sebesar 

9,78%, terdiri dari lansia muda (60-69 tahun) 67,25%, paruh baya (70-79 tahun) 26,33%, dan 

lanjut usia (lansia (70-79 tahun). 80 tahun dan orang tua) 6,42% (Sosial et al., 2024). 

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu masalah kesehatan global yang semakin 

meningkat prevalensinya. Penyakit ini ditandai oleh tingginya kadar gula darah akibat 

resistensi insulin dan kurangnya produksi insulin oleh pankreas. Faktor-faktor seperti obesitas, 

genetik, pola makan yang tidak sehat dan kura lngnya l a lktivita ls fisik berpera ln penting da lla lm 

timbulnya l penya lkit ini. Pa lda l ta lhun 2021, Interntionall Dia lbetes Federa ltion(IDF) 

memperkira lka ln sekita lr 536 juta l ora lng di seluruh dunia l ya lng berusia l 20-79 ta lhun diduga l 

menga lla lmi dia lbetes, ya lng seta lra l denga ln preva llensi sebesa lr 10,5% da lri popula lsi da lla lm renta lng 

usia l tersebut. Di Indonesia l, preva llensi DM pa lda l ta lhun 2021 menca lpa li 19,5 juta l da ln 



diperkira lka ln a lka ln meningka lt menja ldi 28,6 juta l pa lda l ta lhun 2045 (Angelina & Herwanto, 

2022). Pa lda l ta lhun 2020, sa lsa lra ln  jumla lh penderita l DM di Kota l Ba lndung seba lnya lk 43.906 

pa lsien, dima lna l seba lnya lk 50.646 pa lsien a lta lu 115,4% menda lpa ltka ln pela lya lna ln keseha lta ln 

sta lnda lr pa lsien dia lbetes. Seba lnya lk 12.221 ora lng bertuga ls di klinik a lta lu ruma lh sa lkit ya lng belum 

da lpa lt ditentuka ln tempa lt tingga llnya l. Ta lhun la llu penderita l DM ya lng diperiksa l seba lnya lk 28.553 

ora lng, 45.430 ora lng a lta lu 62,85%. Meskipun ca lkupa ln pela lya lna ln keseha lta ln ba lgi pa lsien DM 

a lka ln melebihi 100,00% pa lda l ta lhun 2020, na lmun seba lra lnnya l ma lsih belum mera lta l a lnta lr 

wila lya lh. Jumla lh penderita l DM tertinggi diteliti di Keca lma lta ln Ba lndung Weta ln 410,33%, 

Suka lsa lri (135,33%) da ln ALrca lma lnik (134,42%). Da lera lh ya lng pengenda llia ln DM pa lling renda lh 

a lda lla lh Keca lma lta ln Bojongloa l Ka ller 29,4%, Bojongloa l Kidul 35,34% da ln ALndir  (Dinas 

Kesehatan Kota Bandung, 2020). Berda lsa lrka ln studi penda lhulu ya lng dila lkukaln pa lda l bula ln 

Februa lri 2024 dida lpa ltka ln ha lsil da lta l da lri Puskesma ls Kuja lngsa lri ba lhwa l jumla lh penderita l 

dia lbetes menca lpa li 454 ora lng da lla lm 2023 tera lkhir berda lsa lrka ln ta lrget ja lngka lualn Puskesma ls 

Kuja lngsa lri. 

Meningka ltnya l jumla lh penduduk la lnjut usia l meningka ltka ln perma lsa lla lha ln keseha lta ln 

pa lda l la lnjut usia l. Keseha lta ln tersebut diseba lbka ln a lda lnya l proses penua la ln ya lng menyeba lbka ln 

ba lnya lk peruba lha ln pa lda l tubuh la lnsia l, seperti peruba lha ln psikologis, sosia ll da ln penuruna ln 

fungsi tubuh. Seiring berja lla lnnya l wa lktu, proses penua la ln tida lk da lpa lt dihinda lri, setia lp ora lng 

mempunya li keingina ln untuk menja lla lni ha lri tua l ya lng berkua llita ls da ln berma lkna l. La lnsia l identik 

denga ln menurunnya l keseha lta ln, teruta lma l keseha lta ln fisik. Berba lga li teori tenta lng proses 

penua la ln mengemuka lka ln ha ll ya lng sa lma l. Memburuknya l keseha lta ln la lnsia l seiring berta lmba lhnya l 

usia l mempenga lruhi kua llita ls hidup la lnsia l. Penua la ln diserta li denga ln munculnya l berba lga li 

penya lkit, ga lnggua ln fungsi tubuh, keseimba lnga ln da ln risiko terja ltuh (Afrilia et al., 2023). 



Memburuknya l keseha lta ln la lnsia l bertenta lnga ln denga ln keingina ln la lnsia l untuk teta lp 

seha lt, ma lndiri da ln ma lmpu bera lktivita ls seperti bia lsa l. Pa lda l ora lng tua l, fungsi tubuh a lga lk 

memburuk ka lrena l a lda lnya l ga lnggua ln homeosta ltis. Bebera lpa l penya lkit ya lng sering diderita l 

la lnsia l a lda lla lh hipertensi da ln dia lbetes. Kerusa lka ln pa lda l sistem penga ltura ln gula l da lra lh 

menyeba lbka ln kena lika ln gula l da lra lh lebih tinggi da lri bia lsa lnya l. Gula l da lra lh meningka lt seiring 

berta lmba lhnya l usia l. Seiring denga ln berta lmba lhnya l usia l, sema lkin ba lnya lk pula l la lnsia l ya lng 

berisiko terkena l dia lbetes. Dia lbetes pa lda l la lnsia l bia lsa lnya l tida lk menunjukka ln geja lla l, meskipun 

a lda l geja lla l ya lng timbul, sering ka lli berupa l geja lla l non spesifik seperti lema ls, lesu, peruba lha ln 

perila lku, sta ltus kognitif, a lta lu ga lnggua ln fungsiona ll. Ha ll ini menyeba lbka ln a lga lk terla lmba ltnya l 

dia lgnosis dia lbetes pa lda l la lnsia l (Rm et al., 2019). 

Ba lgi la lnsia l ya lng tida lk menderita l dia lbetes, dia lnjurka ln gula l da lra lh sebelum ma lka ln di 

ba lwa lh 100 mg/dl, 1-2 ja lm setela lh ma lka ln di ba lwa lh 140 mg/dl. Menja lga l ka lda lr gula l da lra lh pa lda l 

la lnsia l merupa lka ln sa lla lh sa ltu ha ll ya lng pa lling penting, teruta lma l ba lgi mereka l ya lng berisiko 

terkena l penya lkit, sa lla lh sa ltunya l dia lbetes. ALpa lla lgi jika l suda lh terla lnjur mengida lp penya lkit 

tersebut, menja lga l gula l da lra lh teta lp norma ll a lda lla lh kunci pengoba lta lnnya l. Dia lbetes melitus 

(DM) merupa lka ln sekelompok penya lkit meta lbolik ya lng dita lnda li denga ln hipoglikemia l a lkiba lt 

ga lnggua ln sekresi insulin. Hiperglikemia l kronis pa lda l dia lbetes berhubunga ln denga ln kerusa lka ln 

ja lngka l pa lnja lng, disfungsi a lta lu kega lga lla ln bebera lpa l orga ln, seperti ginja ll, neuropa lti, ja lntung, 

pembuluh da lra lh, dll (Afrilia et al., 2023). 

Kua llita ls hidup (Qua llity of Life) merupa lka ln sua ltu ga lga lsa ln mengena li tingka lt 

keseja lhtera la ln ya lng dimiliki oleh ma lnusia l, da ln pa lda l umumnya l diukur mengguna lka ln indika ltor 

sosia ll. Seda lngka ln kua llita ls hidup pa lda l pa lsien la lnsia l merupa lka ln sua ltu persepsi ya lng dira lsa lka ln 

oleh pa lsien tenta lng kehidupa lnnya l sa la lt ini da ln dipenga lruhi oleh bebera lpa l fa lktor ya litu tingka lt 



keseha lta ln, a lspek spiritua llita ls, a lspek dukunga ln sosia ll da lri ora lng terdeka ltnya l ya litu kelua lrga l. 

Menurut World Hea llth Orga lniza ltion Quallity of Life (WHOQOL-Brief) terda lpa lt 4 dimensi ya lng 

mempenga lruhi ya litu keseha lta ln fisik (mengukur tingka lt a lktivita ls ya lng dila lkukaln seca lra l fisik 

serta l keseha lta ln ja lsma lni), hubunga ln sosia ll (mengukur tenta lng a lda lnya l intera lksi a lnta lra l sa ltu 

individu denga ln individu la linnya l), keseha lta ln jiwa l/psikologis (mengukur tenta lng emosi da ln 

kepua lsa ln hidup), da ln hubunga ln denga ln lingkunga ln (mengukur tenta lng intera lksi a lnta lra l 

individu denga ln lingkunga ln sekita lr). Sela lin itu terda lpa lt fa lktor ya lng mempenga lruhi a lnta lra l la lin 

jenis kela lmin, usia l, sta ltus ka lwin, hingga l pendidika ln (Angelina & Herwanto, 2022). 

Berda lsa lrka ln studi penda lhulu ya lng dila lkuka ln pa lda l bula ln Februa lri 2024 di Puskesma ls 

Kuja lngsa lri dida lpa ltka ln da lta l ya lng diperoleh peneliti ya lng dila lkuka ln kepa lda l la lnsia l di 

POSBINDU. Berda lsa lrka ln ha lsil wa lwa lnca lra l ya lng dila lkuka ln ke 10 ora lng la lnsia l ba lhwa l 

dida lpa ltka ln kegia lta ln rutin mereka l sela lma l di ruma lh ya litu mela lksa lna lka ln iba lda lh sha lla lt wa ljib 

rutin 5 wa lktu da ln mengikuti kegia lta ln kea lga lma la ln, 3 da lri 10 ora lng ya lng diwa lwa lnca lra li 

menga lta lka ln tida lk begitu muda lh mema la lfka ln kesa lla lha ln ora lng la lin a lpa lla lgi jika l mera lsa l suda lh 

sa lkit ha lti, 3 ora lng la lnsia l menga lta lka ln ka lda lng mera lsa l tida lk pua ls denga ln kehidupa lnnya l da ln 

mera lsa l tida lk tena lng denga ln kehidupa ln ya lng dija lla lni, da ln 2 di a lnta lra lnya l menga lta lka ln ka lda lng 

mera lsa l/ memiliki pera lsa la ln nega ltif seperti kesepia ln, putus a lsa l, cema ls da ln sedih. Berda lsa lrka ln 

survei ya lng dila lkuka ln oleh peneliti di Puskesma ls Kuja lngsa lri terda lpa lt jumla lh penderita l 

dia lbetes seba lnya lk 454 ora lng ya lng ya lng dica lpa li oleh Puskesma ls pa lda l ta lhun 2023 tera lkhir, 

la lnsia l denga ln penya lkit dia lbetes melitus ya lng a lktif menja lla lnka ln PROLALNIS seba lnya lk 70 

ora lng ya lng dila lkuka ln setia lp a lwa ll bula ln, a lnggota l PROL ALNIS ya lng suda lh diberika ln tera lpi 

SEFT sebelumnya l, kegia lta ln POSBINDU ya lng dia lda lka ln setia lp 2 minggu seka lli.  



Peneliti terta lrik untuk mela lkuka ln penelitia ln berda lsa lrka ln ha lsil studi penda lhulu, 

perbeda la ln da lri penelitia ln ini denga ln penelitia ln terda lhulu a lda lla lh da lri segi loka lsi ya lng dima lna l 

penelitia ln ini dila lkuka ln di Kota l Ba lndung, terda lpa lt perbeda la ln jumla lh responden da lri peneliti 

ini denga ln peneliti sebelumnya l. Peneliti terta lrik untuk mela lkuka ln penelitia ln ini a lga lr da lpa lt 

mengeta lhui a lda lnya l ga lmba lra ln kua llita ls hidup la lnsia l. Penelitia ln ini dila lkuka ln di Puskesma ls 

Kuja lngsa lri ya lng berjudul ‘Ga lmba lra ln Kua llita ls Hidup La lnsia l Denga ln Dia lbetes Melitus Tipe II 

di Puskesma ls Kuja lngsa lri. 

B. Rumusan Masalah 

Berda lsa lrka ln ura lia ln di da lla lm la lta lr bela lka lng ma lsa lla lh dia lta ls, ma lka l da lpa lt dirumuska ln 

ma lsa lla lh penelitia ln seba lga li beriku : “ga lmba lra ln kua llita ls hidup la lnsia l denga ln dia lbetes 

melitus tipe II di Puskesma ls Kuja lngsa lri” 

C. Tujuan Penelitian 

Berda lsa lrka ln la lta lr bela lka lng, ma lka l tujua ln ya lng ingin dica lpa li da lla lm penelitia ln ini a lda lla lh 

seba lga li berikut : 

1. Tujualn umum 

Tujualn umum a lda lla lh tujua ln peneliti seca lra l keseluruha ln ya lng ingin dica lpa li oleh 

peneliti. ALda lpun tujua ln umum da lri penelitia ln ini a lda lla lh untuk mengidentifika lsi 

ba lga lima lna l ga lmba lra ln kua llita ls hidup la lnsia l denga ln dia lbetes melitus tipe II di 

Puskesma ls Kuja lngsa lri. 

2. Tujualn khusus 

Tujualn khusus a lda lla lh tujua ln peneliti seca lra l rinci tenta lng a lpa l ya lng ingin dica lpa li. 

ALda lpun tujua ln khusus pa lda l penelitia ln ini ya litu : 



a. Untuk mengidentifika lsi ka lra lkteristik responden penya lkit DM di Puskesma ls 

Kuja lngsa lri. 

b. Untuk mengidentifika lsi ga lmba lra ln kua llita ls hidup la lnsia l denga ln dia lbetes melitus 

tipe II di Puskesma ls Kuja lngsa lri. 

 

 

D. Manfaat penelitian  

Ma lnfa la lt ya lng diha lra lpka ln da lpa lt dipetik da lri ha lsil penelitia ln ini a lda lla lh seba lga li berikut : 

1. Ma lnfa la lt Teoritis 

Ha lsil penelitia ln ini diha lra lpka ln da lpa lt diguna lka ln seba lga li sumber informa lsi, 

ma lsuka ln untuk pengemba lnga ln ilmu kepera lwa lta ln khususnya l a lsuha ln kepera lwa lta ln gerontik 

da ln kepera lwa lta ln komunita ls serta l da lpa lt memberika ln pengeta lhua ln tenta lng ga lmba lra ln 

kuallita ls hidup penderita l dia lbetes melitus. 

2. Ma lnfa la lt Pra lktis 

Ha lsil penelitia ln ini diha lra lpka ln da lpa lt memberika ln ma lnfa la lt ba lgi semua l piha lk ya lng 

berka lita ln. Ma lnfa la lt pra lktis da lla lm penelitia ln ini a lda lla lh seba lga li berikut : 

a. Ba lgi Pendidika ln Kepera lwa lta ln 

Ha lsil penelitia ln ini diha lra lpka ln da lpa lt mena lmba lh ma lsuka ln mengena li 

Ga lmba lra ln Kua llita ls Hidup La lnsia l Denga ln Penya lkit Dia lbetes Melitus Di Puskesma ls 

Kuja lngsa lri. 

b. Ba lgi pra lktik kepera lwa lta ln  

Ha lsil penelitia ln ini diha lra lpka ln da lpa lt dija ldika ln seba lga li pengemba lnga ln 

intervensi untuk kua llita ls hidup la lnsia l pa lda l penderita l dia lbetes melitus. 



c. Ba lgi institusi puskesma ls 

Ha lsil penelitia ln ini diha lra lpka ln da lpa lt dija ldika ln referensi ba lgi Puskesma ls 

da lla lm pemberia ln a lsuha ln kepera lwa lta ln khususnya l da lla lm memberika ln penyuluha ln 

keseha lta ln tenta lng ba lga lima lna l ga lmba lra ln kua llita ls hidup pa lda l penderita l dia lbetes 

melitus. 

d.  Ba lgi peneliti sela lnjutnya l 

Ha lsil penelitia ln sela lnjutnya l diha lra lpka ln da lpa lt dikemba lngka ln la lgi untuk 

memperlua ls penelitia ln ini. 

E. Sistematik Penulisan 

Da lri pemba lha lsa ln di a lta ls ya lng berjudul “Ga lmba lra ln Kua llita ls Hidup La lnsia l Denga ln 

Dia lbetes Melitus Tipe II Di Puskesma ls Kuja lngsa lri” peneliti memba lgi ke da lla lm III BALB, 

ya litu seba lga li berikut. 

BAB I PENDAHULUAN 

Pa lda l ba lb ini dijela lska ln mengena li la lta lr bela lka lng penelitia ln, perma lsa lla lha ln ya lng a lda l, tujua ln 

penelitia ln, ma lnfa la lt penelitia ln ya lng da lpa lt dia lmbil da lri penelitia ln da ln sistema ltik penulisa ln. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Ba lb ini berisika ln tenta lng teori ya lng di guna lka ln tenta lng kua llita ls hidup pa lda l penderita l DM. 

Sela lin itu pa lda l ba lb ini dijela lska ln mengena li ha lsil penelitia ln ya lng releva ln da ln kera lngka l 

pemikira ln. 

BAB III METODE PENELITIAN 

Pa lda l ba lb ini berisi mengena li metode ya lng diguna lka ln da lla lm penelitia ln. Metode penelitia ln 

memua lt mengena li jenis, metode da ln pendeka lta ln ya lng di guna lka ln da lla lm penelitia ln, 



va lria lbel, loka lsi, subjek penelitia ln, teknik pengumpula ln da lta l, popula lsi da ln sa lmpel, teknik 

pengumpula ln sa lmpel, teknik a lna llisa l da lta l da ln etika l penelitia ln. 

 


